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पुस्तक का उद्देंदय 


इस पुस्तक का उद्देग्य यह नहीं है कि श्राप अपना या अपने घरवालों 
का इलाज सुद करें। इत्राज करना तो वस्तुतः कुदाल चिकित्सदा का 
ही काम है भौर इलाज हमेया योग्य डावटर, वैध अथवा हब्दीम से 
ही कराना चाहिए | लेकिन श्रवसर घर-पम्ृहस्थ के जीवन में ऐसी घट- 
नाएं हो जाती हैँ कि जब तुरन्त ही टावदर की ज़रूरत पड़ जाती हैं। 
ऐसी हालत में श्रगर दावढर द्वर हो अ्रथवा प्रन्य किसी कारण से 
तत्काल ही शवटरी सहायता न मिल पाए यो श्राप क्या करें (१) 

झाकस्मिक घटनाओं के श्रतिरिक्त वहुत वार कई मर्ज भ्रनानक 
पंदा हो जाते हैं भीर तुरन्त डागटर की जरूरत महमूस की जाती है। 
डाक्टर के पाने तक श्राप रोगी को किस तरह संभालें, इस वात का 
सही ज्ञान होना भी ज़रूरी है 

इसके अतिरिक्त श्राज का युग ज्ञान-विज्ञान का युग है। सुफी 
जीवन के लिए ज्ञान ज़रूरी होता जा रहा है शौर फिर ये तो झापके 
घरीर से सम्बन्ध रसनेवाली वातें हैं। इस पुस्तक का एक विधेष' 
उदंश्य यह भी है कि प्रापके दा रीर में होनेवाले रोगों फा एक श्राभास 
या उनकी रूपरेखा झ्ापको समझा जा सके, ताकि श्राप रोग की 
गंभीरता था उसके हलकेपन का प्रन्दाज़ लगा सकें | बहुत बार ऐसा 
होता है कि किसी रोग के लक्षण को हम मामुली-सी शिकायत समसझ- 
कर उसकी उपेक्षा कर जाते हैं श्र कुछ ही घण्टों में वहू रोग वढ़कर 
काबू के वाहर हो जाता है । दूसरी तरफ मामूली रोगों से इतने श्रधी र 
हो जाते है कि श्रपने होग-हवास ही सो बंठते हैं 

दरअसल वात यह है कि हम गम्भी र लक्षणों से रोग की गम्भी रता 
का अनुमान लगाते हैं। तेज़ सिरदर्द, तेज़ बुलार भयवा बढ़ी हुई बेचेर्न 
परेशानी या वेहोशी को ही.,ग्रम्भीर लक्षण समभते हैं; जबकि अनेक 
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बार ये लक्षण घातक नहीं होते। इस कथन से हमारा यह तात्पय 
कदापि नहीं है कि रोगी के इलाज में कोई लापरवाही धरती जाए,- 
भ्रथवा डावटरी सहायता की उपेक्षा की जाए, वरन हमारा मतलब 
यह है कि जनसाधारण की यदि रोगों के सम्बन्ध में सामान्य ज्ञान 
हो, तो वे श्र अधिक एहतियात से रोगी का इलाज करा सकते हैं; 
कई भअ्रनावश्यक परेशानियों से भी वच सकते हैं और टावटर के सामने 
एक अच्छे मरीज सावित हो सकते हैं। उदाहरणार्थ, मलेरिया बुखार 
हमारे देश में आम तौर पर होनेवाला रोग है। भारत में तो शायद 
ही ऐसा कोई व्यक्ति हो जिसे मलेरिया ज्यर मे न सताया हो | लेकिन 
यह घातक नहीं होता ।* अलबत्ता इसमें रोगी को बेचैनी, परेशानी, 
तैज बुखार हो जाने पर वेहोशी, बकवास आदि सभी कुछ होता है । 
बहुत-से नाजुक मिजाज के लोग तो १०१९ बुखार होने पर हो 
बड़ी हायतोवा मचा देते हूँ। लेकिन श्रगर श्राप यह जानते हैं कि यह 
मलेरिया बुखार है श्रौर एक-दो दिन में ही ठोक हो जाएगा, तो फिर 
श्राप चाहे स्वयं इसके शिकार हुए हों या श्रापके घर में और कोई 
मलेरिया का रोगी हो, श्राप होश-हवास नहीं खोएंगे, तसल्‍ली और 
शान्ति से रोगी का उपचार कराके उसे ठीक कर लेंगे । 

भाप गम्भीर रोगों की उपेक्षा" न करें, हिस्टीरिया श्रौर मले- 
रिया जैसे रोगों में घवराएं नहीं श्रौर घर में कोई श्रावस्मिक घटना, 
जैसे श्राय से जल जाना, छत से गिर पड़ना भौर व्रिच्छू का डंक भार 
देना इत्यादि श्रवसरों पर डाकटरी सहायता मिलने के पूर्व उचित 
एहतियात कर सकें, यही इस पुस्तक का उद्देदय है। 


स्वास्थ्य-विहार “-था० लक्ष्तीनारायरा शर्मा 
पो०--निवाड़ी ५ 
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तिल्ली वहुत बंद जाते द और रोगी के इलाज की उचित व्यवस्था नही दोती, तभी 


रोगी मरता है। मलेरिया रिपोर्ट के अनुसार गांव के गरीब देहाती 
कारण इलाज के शअभाष में मरते है । देव देहाती दी पनाभाव के 
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कुछ प्रोरंमिक बोलें 

इलाज या आकस्मिक घटनाओं के सिलर्सिले में कुछ आम वातें 
ऐसो होती हैं कि जिन्हें जानते हुए भी लोग उनकी उपेक्षा कर जाते 
हैं और इस उपेक्षा का नतीजा अच्छा नहीं निकलता | हम अपने अ्रनु- 
भव की कुछ वातें लिखकर पाठकों को उन वातों के प्रति जागहूक 
रइने की सलाह देंगे। 

(१) घवराइए मत--कोई भी आकस्मिक घटना हो जाने पर--- 
जँसे कोई बच्चा छत से नीचे गिर पड़ा है श्रथवा कोई आग से जल 
गया है--धवराना नहीं चाहिए । क्योंकि घवराहुट वी दशा में 
हमारी बुद्धि सोचने-विचारने का काम नहीं करती श्र अधिकांश 
रूप में या तो हम किकतंव्यविमृढ़ हो जाते हैं अ्रथवा कोई गलत 
कदम उठा बंठते हैं। और अपनी इस गलती पर वाद में श्रफतोस करना . 
और पछताना पड़ता है । ऐसे मौकों पर भाग्यवादी वन जाना चाहिए। 
भाग्य पर विश्वास कर बैठना जीवन में दूसरे मौकों पर चाहे उप- 
युक्त न हो, पर ऐसे अवसरों पर अच्छा रहता है । अब होगा तो 
वही जो भाग्य में लिखा है” ऐसा समभ लेने पर एक निश्चिन्तता 
आपके मन में ज़रूर आ जाएगी और आप घबराहट के चंगुल से वच 
जाएंगे। फिर इस वात की संभावना नहीं रहती कि आप कोई गलत 
काम कर गुज़रेंगे 

ऐसी घटनाएं हो चुकी हैं कि घबराहट में लोगों ने श्रपने मरीशज्ञ 
को दवा की जगह मालिश का तेल पिला दिया और उस जहरीले 
तेल से रोगी मर गया । 

(२) इसरों की सलाह--कहा नहीं जा सकता कि दूसरे देशों * 
के लोगों में भी यह प्रवृत्ति है या नहीं; लेकिन हमारे देश में तो यह 
आदत प्रायः सौ फीसदी लोगों में पाई जाती है कि यदि झाप किसी 
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बन 


भी रोग से पीड़ित हैं तो आपका हर मिलनेवाला, दोस्त, पड़ोसी 
झापको उत्त मर्ज का एक न एक नस्खसा बता देगा श्रौर साथ ही वह 
दावा करेंगा कि यह नुस्ला उसका आ्ाजगूदा है, किसी बड़े ठावदर ने 
उसे बताया हैं। कोई अपने नुस्से को किसी पुराने बेंच का योग 
चताएगा श्ौर कोई फकीरी चछुठकुला कहेगा। कहना न होगा कि 
यह सव इन लोगों की भ्रनधिकार चेष्टा होती है । मर्ज भौर दवा की 
वारीकियों के बारे भें ऐसे लोग कुछ नहीं जानते । भ्रच्छे पढ़े-लिसे लोगों 
में इन बातों को मानने और मनवाने की प्रवृत्ति भले ही कुछ बम हो, 
लेकिन भ्रवेशिक्षित भौर वेपढ़ें लोग इन बातों को तरजीह देते हैँ । 
वे ऐसे छुटकुलों को घन्वस्तरि का योग मानकर उससे चमत्कार की 
भागा रखते है। लेकिन एस अ्रवृत्ति से नब्बे फीसदी लोग नुकत्तान 
उठाते पाए जाते हैं | 
एक बार में एक ऐसे रोगी को देसने गया जिसके जंधघासों में 
भ्राम के वरावर बड़ें-बड़े फफोले पढ़ें हुए थे और रोगी पीड़ा से छद- 
पटा रहा था। पूछताछ करने पर मालूम हुआ कि उसे कई वर्ष से 
दाद तंग कर रहे घे; किसी दवा से कोई लाभ न हुआ था । किसी 
मित्र के सुझाव पर दादों पर उसने तेज़ात लगा लिया था । नतीजा 
यह हुआ कि वेचारा एक मास तक चारपाई पर पड़ा रहा । 
दूसरे एक व्यक्ति ने किसी ऐसे ही धन्वन्तरिकी सलाह से भ्रपनी 


» दुज्ञती हुई दाढ़ में आफ (मदार) का दूध भर लिया--भाक का 
' इंघ क्रितना दाहक होता है इसका शायद दोनों में से किसीकों पत्ता 


जी + कर हे 


न था--फलत: वारह घण्टे के श्रन्दर उसका चेहरा सृजकर तोमड़ा 
हो गया और वह असह्य पीड़ा से सिर को पटकने लगा। उत्ती समय 
उसे भ्स्पताल भेजा गया जहां पर वह दो महीने में ठीक हुआ ; कान 
में सवाद पड़ गया, आधे चेहरे को खाल उपड़ गई झौर आंख फूटते- 
फूटते बची । 

घबराहट और नुस्खेवाज़ी की एक और घटना का उल्लेख करना 


* मैं यहां उपयुक्त समभूंगा। मेरे दवाखाने से लगभग तीन मौल दर 


एक गांव में एक बच्चा छत से गिर गया था। मैं घटना के लगभग 


-» दो घण्टे चाद वहां पहुंच सका | बच्चे की अवस्था झाठ-दस बर्ष की 
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थी झौर उसका मिर फट गया था | मेरे पहुंचने के पूर्व उसमे से मालूम 
कितने इलाज किए जा चुके थे सेकिम घाव से सून उसे समय नी 
निकल रहा था। पहले उसके रेघम जलाकर भरा गया, फिर फिसीने 
कहा कि नहीं, स्मपिद लगाझशों, तो घाव पर रिश्रट उड़ेल दी गई; 
उनके बाद किसी साहब का सुझाव पाया कि गुल्तानी सिट्टों पानी भें 
धोलकर लेप करों--उनकी धातज्ा का भी पालन फिया गया और 
मुल्तानी मिदुटी लगा दी गई । शौर इस इलाजों का नतीजा यह 
निकला कि कर्म को साफ करने में ही एक घण्टा लग गया भौर उस 
चेचारे बच्चे को जो तकलीफ हुई होगी उसका अंदाज नहीं लगाया 
जा सकता । इन इलाजों से जरम इस क्ालत से नहीं रहा कि उसमें 
टांके भरे जा सके । फलसः: उसे बच्चे की खोवडी पर उरम भरने पर 
भी एक बेहदा निधान रह गया। 

धाग ने जलने की तो प्रत्भर ऐसी घदनाएं कोसी है जिसमे लोग 
डावटरी इलाज ही कटाना पसन्द नहीं फरते ; मोर का पंस बांध देना, 
कीोड़ी फुंकफर भरवा देना भ्रववा नीम गौर पीपल पी छाल वूडकर 
लगाना तथा अन्य ऐसे ही टोटकों मे जनि /ए रोगी को भ्रच्छा करना 
चाहते है। ेफिन जद इन टोटकों से कोई लाभ नहीं होता तो गोग 
सप्े-गति जरप लिफर अस्पताल को दौदते हूँ था फिर टायटर का दर- 
चाजा सटखटाते हैं । 

भ्रतः इस नुस्खा बताने की प्रवृति वी कमी बटावा नहीं देगा 
अआहिए | सच तो यह हें कि झापकों इस दांत का अहृद कर लेना 
' चाहिए फि ऐसे नुस्खों भर टोटनों पर कभी अगल नहीं करेंगे श्र 
साथ ही यह भी, कि आप रद भी किसीको कोर्ट नुरगा बताने की 
गलती नहीं करेंगे । चरनुतः इदाज बग काम मर्ज भौर दवा को बारो- 
कियों को समकनेवालि सुधिक्षित चिकित्सक का ही होना है । 

टूस सिलसिले में हमें एक महत्दपूर्णा बात श्ौर कहनी है कि 
जब यही कोर्ट आकस्मिक घटना हो जाती है तो गली-मुहल्ले के सेकटों 
स्त्री-पुर्प उधर दोड़ पटते है। इनमें सहानुभृत्तिवण जानेवालों की 
संस्या तो बहुत कम होती है; एयादातर लोग तमाथा देसने के स्थाल 
से पहुंच जाते हैँ । जिस बेचारे के परिवार में दुर्घटना हो गई है उसके 
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लिए यह अनावदयक भीड़ एक समस्या वन जाती है । इससे रोगी 
की देखभाल और सेवा-सुश्रूषा में भी वाघा पड़ती है। लेकिन इस 
कथन से हमारा यह मतलब नहीं है कि आप पीड़ित परिवार की मदद 
के लिए भी न जाएं; जाना ज़रूर चाहिए। वहां जाकर झ्ाप यह 
देखिए कि भाप उसकी क्या मदद कर सकते हैं। यथासम्भव उसकी 
सहायता कीजिए । लेकिन यदि वहां झ्रापकी सहायता की कोई प्राव- 
ध्यकता नही है तो फिर झापका वहां से वापस चले आना ही रोगी 
ओर उसके परिवारवालों के लिए ज़्यादा हितकर रहेगा । 

(३) रोगी फो ज्ञाइवस्त करें--परिवार में कोई दुर्घटना हो जाने 
पर अथवा रोगी की हालत श्रचानक सराव हो जाने की दशा में 
आपका यह पहला कर्तव्य है कि रोगी को धीरज बंधाएं, दिलासा 
दें, उसका साहस बढ़ाएं और उसे घबराने न दें। बहुत वार लोग 
ऐसे मौकों पर भावुकता में आकर रोगी के सामने ही रोने लगते हूँ 
अथवा किसी दूसरे तरीके से अपनी कमजोरी जाहिर करने लगते है। 
वस्तुतः ऐसे प्रदर्शन रोगी के मन पर बुरा भ्रसर दालते है। महि- 
लाओं में खास तौर पर यह प्रवृत्ति पाई जाती है कि दे श्रद्वदाकर 
रोगी के सामने रोने लगती हैं । उससे कहती है--+तू तो बड़ा दुबला 
हो गया है !---“तेरे गरीर पर तो मास ही नहीं रहा । हृट्टियां निकल 
झाई हैं (-...'भ्ैय्या, तेरी जिदगी का तो भगवान ही मालिक है !” 
कहना न होगा कि ये बातें रोगी के दिल को छोटा कर देती हैं भौर 
उसमें एक मानसिक कमजोरी पैदा कर देती है। वह अपने जीवन 
के प्रति निराश होने लगता है; जबकि ऐसी हालत में भारी आद्या- 
वाद, साहस, भात्मविश्वास और घेरय को जरूरत होती है । 

यहां हम इच्छाशक्ति के वल के विषय में प्यादा लिसने की जरूरत 
नहीं समभते। रोगी की दशा सुधारने में इच्छादवित प्रोषधियों से कहीं 
ज्यादा काम करती है। गअ्रभी अखबारों में एक समाचार छपा था कि 
इटली में कई वर्ष का गठिया का एक पुराना रोगी अपनी प्रवल इच्छा- 
हाक्ति से एकंदम उठकर सीधा खड़ा होकर चलने लगा भौर उसी क्षण 
वर्षों पुरानी वीमारी न जाने कहां गायव हो गई | समझदार डावटर 
भी हमेशा रोगी की इच्छाशक्ति को वलवती बनाने का प्रयत्न करते 


कि श्र 


डे 
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हैं। रोगी को कभी निराश मत होने दीजिए] उसकी” हिम्मंत-अ्रफ- 
जाई करके उसमें आग और आत्मविद्वास का संचार करना चाहिए। 

(४) परिचर्या--रोगी की सेवा-सुश्रूपा में तत्परता का खास महत्त्व 
है। हमारे भारतीय घरों में रोगी की परिचर्या का भार किसी एक 
व्यक्ति पर तो रहता नही; जव-तत्र परिवार का कोई भी सदस्य परि- 
चर्या में हाथ वंटाता रहता हैं | लेकिन अच्छा यही होता है कि परि- 
चर्या का कार्य एक ही व्यक्ति के सुपुर्दे किया जाए ताकि वह एकचित्त 
होकर अपना दायित्व निभा सके । परिचारक़ को, निम्नलिखित बातों 
का ध्यान रखना चाहिए 

७ डाक्टर की हिदायत के मुताबिक रोगी को सस॒य पर दवा देनी 
चाहिए । 

डाक्टर की हिदायत के मुताबिक रोगी का 82 सामने 
तैयार कराके खिलाना चाहिए। 

रोगी को पेशाव, पाखाना कराने तथा ऐसी. दी: टूंसरी जरूरतों 
को पूरा करने में मुस्तंद रहना चाहिए । 

रोगी के आराम का पूरा ध्यान रखना चाहिए । रोगी के पास 
ज़्यादा मिलने-जुलनेवालों की भीड़ नही होने देनी चाहिए । 

७ जहां तक हो सके रोगी को प्रसन्‍त्र रखने की कोशिश करनी 
चाहिए शौर उससे श्रत्यन्त सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार करना चाहिए। 

(५) निरीक्षय--परिचारक को सूक्ष्म निरीक्षक भी होना चाहिए 
ताकि वह इलाज में डाक्टर की मदद कर सके। इसके लिए उसे निम्न- 
लिखित वातों का ध्यान रखना चाहिए : 

७ थर्मामीटर से रोगी का ज्वर समय-समय पर नापकर नोट कर 
लेना चाहिए और वह डाक्टर को दिखाना चाहिए। 

७ पेशाव, पाखाना कितनी बार हुआ और कंसा हुआ यह भी 
नोट करके डाक्टर को बताना चाहिए। यदि डाक्टर रोगी का पाखाना 

- देखना चाहता है तो उसे सुरक्षित:रंख़ देना चाहिए । 

० रोगी को नींद कसी श्राती है ? 

७ किस करवट श्रौर किस हालत में रोगी आराम पाता है ? 

७ यदि कही दद है तो पहले -की अपेक्षा दर्द बढ़ा या घटा ? 


हे 
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७ रोगी की सामान्य दशा कसी रही ? | 

७ यदि भचानक रोगी की कोई तकलीफ बढ़ती है अथवा कोई 
खतरनाक लक्षण पैदा होता है तो तुरन्त डाबटर को खबर देने की 
ध्यवस्था करनी चाहिए । हें 

७ रोगी किस रोग से पीड़ित है भौर उसमें वया-वया सावधानियां 
भ्रपेक्षित हैं; इसका भी सामान्य ज्ञान परिचारक को होना चाहिए । 

(६) सफाई--सफाई रखना रोगी की परिचर्या का एक महत्त्वपूर्ण 
भंग है । सफाई की उपेक्षा रोगी के लिए घातक शसिद्ध हो 
सकती है । क्योकि गन्दगी में हज़ारों तरह के रोग-कीटासु हो सकते- 
हैं। उधर रोग भोगने के कारण बीमार की ताकत भौर रोग प्रति- 
रोधक-शक्ति बहुत कम हो जाती है। भ्रतः गन्दगी के वातावरण में 
जल्दी ही कीटाणु रोगी के शरीर पर श्राक्रमण करने में कामयाव हो 
जाते हैं। ऐसी हालत में रोगी दूसरे नये रोगों का भी शिकार हो 
सकता है तथा उसकी मौजूदा वीमारी भी उम्र रूप घारण कर सकती 
है। सफाई के सिलसिले में निम्नलिखित वातें ध्यान में रखने मोग्य हैं : 


७ रोगी के रहने का कमरा काफी हवादार हो। लेकिन रोगी : 


की चारपाई इस तरह रखनी चाहिए कि उसे हवा के भोंके न लगें। 
७ रोगी के कमरे की सफाई प्रतिदिन करनी चाहिए। फर्श को 


गीले कपड़े से साफ़ करना चाहिए ताकि घुल न उड़े। जिस पानी में 


कपड़ा भिगोया जाए उसमें थोड़ा फिनाइल डाल देना चाहिए । 


७ रोगी के खाने-पीने के बर्तन साफ रखने के साथ-साथ घर के. 


दूसरे बर्तेनों से भलग रखने चाहिए । 


७ डावटर की हिदायत के मुताबिक रोगी को स्नान कराने या ; 
गीले तौलिये से उसका बदन पोंछने का काम तत्परता से करना चाहिए। - 
० रोगी के विस्तर की चादर, तकिये के गिलाफ, तौलिया भादि ',. 


रोज़ाना बदलने चाहिए । 


७ रोगी के पेशाव-पाखाने के वर्तन इस्तेमाल के वाद कमरे से बाहर 
रखने चाहिए भोर उनमें फिनाइल मिला पानी डाल देना चाहिए। «४ 
थूकने के बर्तन में भी फिनाइल का पानी डालकर रखना चाहिए। ;. 


७ हैज़ा, चेचक, बुखार जैसे संक्रामक रोगों के रोगी के कपडे 
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रोगी के मरने या रोगमुक्त होने के बाद जला देने चाहिए | दूसरी 
वस्तुओं को पानी में उवालकर या डंटौल, पोटाशियम परमैंगनेट 
जैसी कीटाणु-नाशक श्रोषधियों के घोल में साफ करके और धृप में 
सुखाकर काम में लेना चाहिए । 

७ परिचारक को स्वयं भोजन करने से पहले अपने हाथ सावुन 
से अच्छी तरह से साफ करके फिर लायसोल या डेटौल के घोल में 
डुबवोकर साफ कर लेने चाहिए । 

७ वायु-शुद्धि की हृष्टि से रोगी के कमरे में घुप था लोबान 
जलाना चाहिए । 


आकस्मिक घटनाएं और उनकी 
तात्कालिक चिकित्सा 


कोई भी आकस्मिक घटना हो जाने पर यदि किसी व्यक्ति को 
ज्यादा चोट आरा जाए, तो उसे तुरन्त ही अस्पताल पहुंचाने अथवा 
नजदीक के किसी डाक्टर के पास ले जाने की व्यवस्था करनी चाहिए । 
लेकिन यदि श्रस्पताल दूर हो और परिस्थितिवश रोगी जल्दी ही 
वहां न पहुंचाया जा सके, तथा नज़दीक और किसी डाक्टर के मिलने 
की भी व्यवस्था न हो तो रोगी की गम्भीर हालत पर फौरन ध्याच 
देकर उसकी कुछ न कुछ तात्कालिक चिकित्सा करती ही चाहिए । 
डाक्टर के आने से पहले रोगी की किन अवस्थाओं में क्या चिकित्सा 
करनी चाहिए इस अध्याय में हम उसका वर्गीकरण दे रहे हैं । 


रकतल्ाव (खून निकलना) 


“ किसी भी प्रकार की भ्राकस्मिक घटना होने पर खुन' निकल सकता 
है | यह रक्‍्तस्नाव तीन तरह का होता है--(१) घमनी कट जाने पर, 
(२) शिरा कट जाने पर, (३) छोटी-छोटी केशिकाएं कट जाने पर। 

१. घमनियां शरीर में गहराई पर होती हूँ। घाव गहरा होने पर 
जब कोई घमनी कट जाती है तो खुन कटके के साथ उवल-उवलकर 
निकलता मालूम होता है । ओर चूंकि घमनियों में शुद्ध लून रहता है 

श्भ््‌ 


: झतः इसका रंग चमकीला लाल होता है । 


२. शिराएं भशुद्ध खून ले जानेवाली नलिकाएं होती हैं भौर 
घमनियों की भ्रपेक्षा शरीर के ऊपरी हिस्से में रहती हैं। जब कोई शिरा 
कट जाती है तो खुन झटके के साथ न निकलकर लगातार एक ही 
स्थान से बहता है भौर उसका रग उतना चमकीला नहीं होता । 

३. केशिकाएं खून की बहुत वारीक नलिकाएं होती हैं झौर इनके 
कटने पर खून पूरी सतह पर से रिसता हुआ मालूम देता है । मामूली 
रगड़ या ऊपरी चोटों में प्राय: केशिकाएं ही कटती हैं । 

सावधानी--खून बहना देखकर भ्राम तौर पर हम लोग घवरा 
जाते हैं भौर तुरन्त उसे वन्द कर देना चाहते हैं। इस घबराहट भौर 
जल्दवाड़ी में वहुत मतंवा गलत काम कर बंठते हैं। गांवों में तो ऐसा 
देखा जाता है कि लोग घूल, मिट्टी तक भरकर घाव को वन्द करते 
है ताकि खुन रुक जाए। दूसरे स्थानों पर कहीं रेशम' या कम्बल 
जलाकर भर देते हैं। कहीं वूरा या चीनी भर दिया जाता है। इसी 
तरह भौर भी बहुत-सी भ्रच्छी-बुरी चीज़ें इस्तेमाल की जाती हैं । 

कहना न होगा कि ये सव उपाय कोई वेज्ञानिक उपाय नहीं हैं। 


' यहां हम इस बात की चेतावनी दे देना ज़रूरी समभत्ते हैं कि इस 


तरह के अवैज्ञानिक उपचार बहुत वार खतरनाक सावित होते है। 


घाव पर कोई भी चीज़ लगाने या भर देने पर बहुत श्रशों में वह 
खून के साथ मिलकर सारे शरीर में प्रवेश कर जाती है! इंजेवशन 
द्वारा भी दवा इसी तरह शरीर में पहुंचाई जाती है। ऐसी सूरत में 
घूल, मिट्टी या दूसरी इसी तरह की चीज़ों द्वारा भ्रनेक रोगों के 
कौटाणु भ्रनायास ही सीधे शरीर में पहुंच जाते हैं । कई वार ऐसे उप- 
चारों के फलस्वरूप, टिटेनस और जहरवाद जैंसे भयानक रोग हो जाते 
हैं श्रौर रोगी की जान पर भा बनती है। 

दरअसल ऐसी हालत में घवराना नहीं चाहिए; खून निकल जाना 


, शरीर के लिए घातक ज़रूर हो सकता है, लेकिन एक पिण्ठ (लगभग 


,८ १० छटांक) तक खून अगर शरीर से निकल भी जाए तो कोई 


/ खास नुक्सान नहीं होता । हां, इससे ज्यादा खुन निकल जाने पर 


'खजब्य ही रोगी निढाल हो सकता है, उसे ठण्डे पसीने भी भा सकते हैं। 
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नव्ज़ श्रोर दिल की हरकत बढ़ सकती है, खून का दवाव घट सकता 
हैं; उसे सांस लेने में कष्ट भी हो सकता है । 

सही उपचार--ऐसी हालत में सबसे उत्तम और वैज्ञानिक उप- 
चार पानी से होता है । पानी ऐसा चीज़ है जो सब जगह भ्ौर सब 
समय मिल सकती है। फौरन घाव को पानी से घोकर घाव के मुताबिक 
छोटो या मोटी कपड़े को गद्दी ठण्डें पानी में भिगोकर घाव पर रखनी 
चाहिए और ऊपर से पट्टी वांध देनी चाहिए। घाववाले हिस्से को वरावर 
पानी से तर रखना चाहिए। यदि गर्मी के दिन हों और बर्फ नजदीक ही 
झासानी से मिल सके तो यह सारी क्रिया वर्फ के पानी से करनी चाहिए 
झौर यदि सम्भव हो सके तो पट्टी के ऊपर भी वर्फ की डली रख देनी 
चाहिए । शिरा या धमनी के कटने पर जल्दी ही खून का रुक जाना 
मुश्किल वात होती है । ऐसी दक्ा में यदि चोट हाथ या पैर में हो तो 
उस भाग को शरीर से ऊपर उठा देना चाहिए । यदि सिर या चेहरे 
पर चोट हो तो रोगी को खाट पर विठाकर उसके पीछे सहारे के लिए 
तकिया लगा देना मुनासिव होता है । करवटों में घाव होने पर रोगी 
को एक करवट से लिटाएं श्रौर चोटवाली करवट ऊपर रखें। पेट पर 
घाव होने पर रोगी को आराम से सीधा लिटाना चाहिए । 

भारी रक्‍तस्राव होने की हालत में उम्त श्रंग से सम्बन्धित घमनी 
पर दवाव डाल- 38 
कर भी खून के 
बहाव को रोका 
जा सकता है। 

७ गर्दन 
और उससे ऊपर 
, के भाग के घावों 
का रत बन्द 
करने के लिए 
गद्देन से गुजरने- 
वाली धमनी चित्र १ 
पर दवाव डालना चाहिए (देखिए चित्र १) । 
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७ छाती की चोट का दून बन्द करने के लिए चित्र में दिखाए 
कालर 





अनुसार काल हड्डी के नीचे दवाव डालना चाहिए (देखिए 

चित्र २) | यहाँ हलका-सा एक गद़ा पड़ता है, उस्ीके नीचे से घमनी 

गुदरती हैं। इस स्थान पर ददाव डालने से धमनी अंगूठे और पहली 
पतली के दीच आकर दवेगी । 


$ कोहनी से लीचे की चोटों के लिए भ्ुजा के वयल से गुज़रने- 
बाली घमनी दवाई जाती है (देखिए चित्र ३) । 





0 जांघ के घाव का दुत बन्द करने के लिए रोगी को 


चाहिए और चित्र में दिखाए अनुचार जांघ की जड़ में ऊपर की तरफ 


अंगूठों से घमती को दवाना चाहिए, (देखिए चित्र ४) | इसपर 





पूरा दवाव पड़ने से पूरी टांग में किसी भी स्थान का छून बन्द किया 
जा सकता है । 

एक और सावधानी--जब किसी व्यक्ति को गहरी चोट पहुंचती 
है तो उसे एक आधात या सदमा पहुंचता है। ऐसी हालत में छून 
बन्द करने के प्रवत्त के साथ ही साथ हमें इस सदमे की ओर भी ध्यान 
देना चाहिए । हालांकि इस सदमे का असर ज्यादातर मन पर ही होता है 
लेकिन शरीर पर भी इसका भारी प्रभाव पड़ता है। झतः रोगी को फोरन 
पानी, दूध या चाय पिला देवी चाहिए। इससे रोगी फौरन ही एक 
ताजगी और ताकत का अनुभव करता है और शरीर पर से सदमे का 
असर हट जाता है। अधिक खून मिकलने की दशा में यूं भी तरल 
पेय, पानी, दूब, फलों का रस इत्यादि खूब पिलाना चाहिए ताकि 
शरीर से निकलनेवाले तरल की पूर्ति होती रहे ६ 

जहां रकतलाव ज़्यादा हो रहा हो वहां उपर्युक्ष उपायों का 
अवलम्बन करने के साथ ही फौरन या तो डाक्टर को वुलादा चाहिए, 
अथवा रोगी को अस्पताल भेजने का इंतज्ञाम करना चाहिए । 


शरीर के भीतरी अंगों से रक्त्नाव 


जिस तरह कोई भी झाकस्मिक घटना होने पर शरीर के किसी 
श्र 


न 


भी बाहरी श्रंग या हिस्से से खून वह सकता है, इसी प्रकार शरीर 
के भीतरी अवयवों पर चोट पहुंचने से उनसे भी वहुत खून निकल 
सकता है। यह बात कई प्रकार की दुर्घटनाओं के फलस्वरूप हो 
सकती है, जैसे कुचला जाना, घकका लगना, हड्डी हटना, छुरा या 
गोली लगना | इसके अतिरिक्त कई पुरानी और गम्भीर वीमा- 
रियों में भी भीतरी रक्तस्नाव हो जाता है। बाहरी हिस्सों की वनिस्वतत 
भीतरी अवयवों का रक्‍्तस्नाव खतरनाक होता है । लक्षणों की दृष्टि 
से यह भीतरी रक्‍्तस्राव दो हिस्सों में वांटा जा सकता है--( १) दिखाई 
देनेवाला रक्तत्नाव, (२) श्रदृश्य रक्तज्नाव 

दिखाई देनेवाला रकतसाव * 

निम्नलिखित भ्रवयवों का रक्‍तस्नाव जाहिर हो जाता है: 

७ फेफड़ों से रक्तत्नाव होने पर खांसी उठकर खून श्राता है जो 
भागदार होता है भर उसका रंग चमकीला लाल होता है । 

७ पेट में रक्तस्नाव होने पर के (वमन) के साथ खून श्राता है 
झौर अवसर उसका रंग गहरा लाल या कुछ कालापन लिए हुए लाल 
होता है । 

७ ऊपर की (छोटी) श्रांतों से रक्तत्नाव हीने पर खुन पाखाने 
के साथ मिलकर आता है और उसका रंग तारकोल की तरह काला 
होता है । पानी डालने पर कालापन घुलकर लाल हो जाता है । 

७ नीचे की (बड़ी) श्रांतों से रक्तत्नाव होने पर रक्त श्रपने असली 
लाल रंग में पाखाने के साथ मिला हुआ दिखाई देता है । 

७ गुर्दों से रक्तन्नाव होने पर खुन पेशाब के साथ मिलकर 
श्राता है श्रौर पेशाव का रंग काले घुएं जैसा श्रथवा लाल होता है । 
इस हालत में कमर के नीचे के हिस्से में दोनों तरफ जहां गुर्दे होते हैं 
वहां दर्द भी महसूस हो सकता है । 

७ भसाने से रक्तत्नाव होने पर भी खून पेशाब के साथ ही 
भ्राता है। इस हालत में पेशाब करने में रोगी को काफी दर्द भी महसूस 
होता है ।' 
अहदय रवतज्नाव 

हड्डी हटकर जब भीतर ही भीतर मांस में घुस जाती है तो उस स्थान 
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पर काफी रक्तज्नाव हो सकता है जो दिखाई नहीं पड़ेगा । इसके अति- 
रिक्त दूसरे भीतरी अवयव जंसे जिगर, तिल्ली या पैन्क्आज़ से खून 
निकलने पर वह उदर में ही जमा होता है, वाहर जाहिर नहीं होता। 
निरचय ही इस तरह का रक्तत्नाव काफी खतरनाक होता है । जवकि 
रक्तन्नाव के लक्षण मौजूद हों तो इस वात की खोज करनी चाहिए 
कि रोगी का उदर कहीं पिचा तो नहीं है अथवा उदर में कोई श्राघात 
पहुंचा है या नहीं । 
भ्रहव्य रक्‍तत्राव के लक्षरा 
बैठने पर सर चकराना और मूच्छा आ जाना । 
चेहरे और होंठों का सफेद पड़ जाना । 
चमड़ी ठण्डी पड़ना । 
बहुत तेज प्यास लगना ) 
बेचेनी, उत्तेजना और ज्यादा वोलना । 
नव्ज पतली श्रौर तेज़ चलने लगती है ; श्रौर प्रायः कलाई पर 
अनुभव नहीं होती । 
७ सांस लेने में रोगी को कप्ट होता है शोर बहुत मेहनत पड़ती 
है। वह कराहता है श्रौर जम्हाइयां लेता है । 
७ रोगी हवा की कमी महसूस करता है श्ौर ज़्यादा से उयादा 
हवा पाने के लिए छटपटाता है। 
७ वहुत वार रोगी वेहोग भी हो जाता है । 
ऊपर लिखे सभी लक्षण रोगी को गहरा सदमा पहुंचने की वजह 
-से भी हो सकते हैं । लेकिन तेज़ प्यास श्रौर हवा के लिए छठ्पटाना 
तथा वेचनी भीतरी रक्तत्नाव होने के पवके चिह्न हैं। ऐसी अ्रवस्था 
रोगी के लिए खतरनाक होती है । 
चिकित्सा--जितनी जल्दी से जल्दी हो सके रोगी को फौरन 
अस्पताल भेज देना चाहिए । “भीतरी रक्तज्ञाव का सन्देह है” ऐसा 
एक नोट लिखकर भी रोगी के साथ भेजना श्रच्छा रहता है ताकि 
अस्पताल का डाक्टर अ्विलम्व उसके उपचार में लग जाए। ऐसी 
दक्षा में रोगी को कोई भी दवा श्रथवा खाने-पीने की चीज़ नहीं 
देनी चाहिए । 
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त्वचा (जिल्द) पर लगनेवाली चोटें 


नील या गुमड़ा--किसी भी प्रकार की चोट लगने पर जब त्वचा 
ने फटे भौर छोटी केशिकाओों के फटने के फलस्वरूप हुआ रक्तज्नाव 
जिल्द के नीचे ही जमा हो जाए तो उसे नील पड़ जाना या गुमड़ा 
उठ श्राना कहते हैं । नील भौर गूमड़े में इतना ही फर्क होता कि कम 
रक्तल्नाव होने पर छुटीला स्थान जब थोड़ा सुजता है तो उसे नील कहते 
हैं और झधिक रक्तज्नाव के कारण जब उयादा उठाव श्रा जाता है तो 
उसे ही गूमड़े का नाम दे दिया जाता है । बहरहाल, दोनों हालतों में 
उस हिस्से का रंग बदलकर नीलापन लिए हुए कुछ लाल-सा हो जाता 
है। लाठी की चोट से, ऊंचे स्थान से गिरने पर, ठोकर लगते पर तथा 
झौर भी इसी तरह की किसी भी झाकस्मिक चोट से तील या यूमड़ा 
पड़ सकता है । 

यूं तो ये साधारण चीटों की श्रेणी में भ्राते हैं श्रौर इनके किसी 
सास इलाज की ज़रूरत नहीं होती । कुछ समय वाद ये खुद ही ठीक 
हो जाते हैं। लेकिन यदि किसी स्थान का गूमड़ा काफी बड़ा हो तो 
उसपर ठण्डें पानी का कपड़ा या बर्फ की थैली रखनी चाहिए । यदा- 
कदा इस गूमड़े में जहरीला मादा भी पैदा हो जाता है ; श्रौर मूमड़ा 
पकने लगता है; तब फिर इसका इलाज फोड़े की तरह करना होता है । 
पकना शुरू होने पर वहां सुर्खी पैदा हो जाती है भौर सूजन तथा दर्द 
बढ़ जाता है । इस दक्षा में गर्म पानी का सेंक फायदा पहुंचाता है । 

छाले--हमारे शरीर की त्वचा की दो परतें होती हैं---वाहरी भौर 
भीतरी । बाहरी परत पर अक्सर चोटें लगती रहती हैं। कोई भी 
छोटी-मोटी खरोंच या चोट इस बाहरी परत पर ही लगती है। इस सिल- 
सिले में छात्र पड़ जाना एक मामूली-सी बात है । बहुत चार नया जूता 
पहनने पर छाले पड़ जाते हैं प्रथवा जूता पहनकर पैदल लम्बी याधा 
करने से भी छाले पड़ जाते हैं। भ्रनम्यस्त व्यक्ति यदि नंगे पर चलते 
हैं तो उनके परों में भी छाले पड़ जाते हैं। छाले और भी छोटे-मोटे 
अ्रनेक कारणों से पड़ सकते हैं । लेकिन छाला पड़ने में प्रक्रिया वया 
होती है यह समझना चाहिए । छाला पड़ने की प्रक्रिया भौर कुछ नहीं 
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- इसमें केवल त्वचा की दोनों परतें अ्रलग हो जाती हैं और इन दोनों के 


बीच पीला-सा पानी भर जाता है | छाले कोई भयानक वीमारी नहीं 
होते ; अलवत्ता इनमें जलन श्र दर्द काफी होता है । 

इनका इलाज बहुत भामूली है, श्रर्थात्‌ कैंची से छाले की पूरी 
ऊपर की परत काट देनी चाहिए ताकि पानी निकल जाए; श्र फिर 
उसपर घर में इस्तेमाल होनेवाला पाउडर छिड़ककर पट्टी बांध देनी 
चाहिए ॥ पाउडर के अलावा इसपर वेसलीन भी लगाई जा सकती 
है। और इन दोनों चीज़ों के अ्रमाव में पानी की गद्दी भी वहुत बढ़िया 
रहती है । पानी में वस्तुतः हर प्रकार के ज़्मों को भर देने की अद्भुत 
प्राकृतिक शक्ति होती है। छाले को फोड़ना बा काडना नहीं चाहिए वरना 
उसमें जहर फैल जाता है ऐसी घारणा श्रार्म, लोगों में प्रचलित है , 
लेकिन यह धारणा गलत है। छात्रे को धार आप नष्ट नहीं करेंगे तो 
उसके भीतर भरा पानी और ज्यादा बढ़ेगा और छाले फैलकर बढ़ता 
जाएगा । साथ ही उसमें जहरीला श्रसर पैदा होकर मंवाद पड़ जाता 
है। छात्रा यदि खुंद ही फूट जाए तो भी उसकी ऊपुरकी खाल की 
परत काट देनी चाहिए; श्रन्यथा उसका छेद वन्द होकर उसमें दोवारा 
पानी भर जाता है। दरअसल जहर फैलने की वात तृव पैदा होती है 
जब छाले को बिना साफ की हुई कंची या किसी दूसरी चीज़ से फोड़ा 
या काटा जाता है | काटने से पहले औज़ार को या तो गर्म पानी में 
उबाल लेना चाहिए ग्रथवा उसे स्थप्रिट से साफ कर लेना चाहिए । 


जख्म 


खून वन्‍्द हो जाने के वाद जख्म की समस्या श्राती है। दर- 
श्रसल जख्म केलिए किसी तात्कालिक उपचार की जरूरत नहीं होती ; 
क्योंकि जख्म आहिस्ता-आहिस्ता काफी समय वाद भरता है। लेकिन 
जब्म कसा वन गया है इस वात पर रोगी का वहुत कुछ हानि-लाभ 
निर्मर होता है। छुरे का जख्म श्रथवा भौर किसी दुर्घटनावक्ष कोई तेज , 
पत्थर या श्रौज़ार किसी अंग में गहरा वेठ गया हो--श्रर्थात्‌ किसी भी 


कारण से बने ऐसे गहरे जर्म रोगी की हालत को गम्भीर वना सकते 


हैं। इसलिए खून बन्द होने अथवा उसका वहना कम हो जाने पर 
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| 
तुरन्त ही रोगी को डावटर की देख-रेख में दे देना चाहिए । गहराई । । 


के अलावा जस्म में ज़हरवाद फैलने का भी पूरा पतरा रहता है; 
शौर 'टिटेनस' हो जाने का भी बहुत अ्रंदेशा होता है ; वयोंकि मांस 
में घुसनेवाले औज्ञार में उपयूषत दोनों रोगों को पैदा करनेवाले 
कीटाछु हो सकते हैं। ये दोनों रोग यदि बढ़ जाएं तो रोगी का जीवन 
ही खतरे में श्रा सकता है । 
पशुश्नों के काठे से वने ज़ख्स 

इन जरूमों की हालत प्रायः बहुत बुरी हो जाती है| पहली बात 
तो यह कि इनमें प्रायः शुरू से ही जहरीला माहा पंदा हो जाता है 
बयोंकि अनेक पशुप्ों की लार जहरीली होती है । दूसरे उनके जबड़े 
के बीच आकर गोइत कुचला जाता है । हालांकि इस प्रकार के जस्मों 
में ज्यादा सून तो नहीं निकलता, किन्तु इनकी मरहम-पट्टी की व्यवस्था 
डावटर ही ज़्यादा श्रच्छी कर सकता है। प्रारम्भिक चिकित्सा के रूप में 
जरुमों को साफ पानी से घोकर भ्रौर पानी की गद्दी वांधकर घायल 
को फौरन ही भ्रस्पताल में या डाक्टर के पास भेज देना चाहिए । 


कीड़ों द्वारा काटे जाता 


कीड़ों (बिच्छू, ततैया, मधुमबंखी) के काटने से हालांकि कोई 
खास जरुम नहीं बनता लेकिन भ्रपने डंक से जो जहर ये शरीर में 
डाल देते हैं उससे तकलीफ काफी होती है । भिन्‍न-भिन्‍्न स्थानों पर 
इनके भिन्न-भिन्न घरेलू इलाज प्रचलित हैं। किन्तु इनका सबसे भ्च्छा 
झौर फौरन झाराम देनेवाला इलाज मिट्टी है। साफ पीली मिट्टी 
गीली करके डंक् लगे भाग पर थोप देनी चाहिए । साथ ही एक-दो 
गिलास ताजा पाली पी डालना चाहिए ताकि खून में ज़हर का अभ्रसर 
इलका हो जाए। इन कीड़ों के काटने से आई सूजन खुद ही ठीक 
हो जाती है। उसके लिए किसी उपचार की ज़रूरत नहीं होती । 


सांप द्वारा काटे जाना 


सांप भ्रपने ऊपर के दो दांतों द्वारा शरीर में इन्जेब्शन की तरह 
२४ 


। 


विप भध्रवेश करा देता है। वस्शुतः सांप दी जिस जीभ से लोग डरते 
हैँ उससे कोई नुवशान सहीं पहुंचता । जहरीले सांप के काटने पर दो 
** इस तरह के निधान होते हैं। यदि निशान दो से ज्यादा हों तो 
झाम तौर पर काटनेवाला ज्ञांप उहरीला नहीं होता । झ्थवा इसका 
यह ध्य भी होता हैं कि सांप ने अपने जहरीले दात नहीं इस्तेमाल 

किए हैं। 

झपभिकतर सांप हाय या पर की प्र॑ंगुलियों में, प्रंगूठों में, टक्मे पर 
भ्रयवा हाथ में फाटता है । सोया हुप्रा प्यव्ति काटने पर जाग जाता 
है । उसे फोर्द सीज चुभने जेसी पीड़ा होती है लेकिन शुरू में दर्द ज्यादा 
नहीं होता । प्रागे चसकर प्रैदा होनेवाले लक्षण साप की जाति पर 
निर्भर फरते हैं। हमारे देश में पाए जानेवाने सांपो की दो ही जातियां 
जहरीली होती हैं--( १) फोद रा भौर (२) वाइपर । वादपर को 'पदुम' 
भी फहते हैं। फोवरा के काटने का प्रसर गून में तो कम होता है 
लेकिन एसका जहर स्तायुमण्डल में पयादा दौड़ता है जिसका फल होता 
है फालिज्ञ का भ्रसर--एवास-प्र्यास पैन्द्र पर फालिय का प्रमर होने 
से ब्यवित मर जाता है। दूसरी शोर वाइपर के जहर फा प्रभाव स्नायु- 
मण्दल पर कम भौर गन पर दयादा होता है । इसके जहर से सून में 
जमने की दाक्ति सत्म हो जाती है जिसे सुन का पावी बने जाना 
कहा जाता है । 

सांप के काटने पर लगाए जानेवाने ईंजवदनों में इन दोनों प्रकार 
फे सांपों के विष को समाप्त कर देने की घबित होती है । 

कोचरा फे काटने पर रोगी फो मू्र्छा-सी भाने लगती है,पेरों में 
खड़े होने की ताकत नहीं रहती ; किसी-किसीको के भी होने लगती 
है। इसके वाद उसे दवास लेने में कष्ट होने लगता है ; बोलने या कोई 
चीज़ निगलने की ताकत जाती रहती है, जवान वाहूर को मिकल भाती 
है भोर मुंह से काग भाने लगता है | सारे घरीर में एक श्रकटाहुट 
और सच्ती-सी श्राने लगती है। कभी-कभी ठण्ठें पसीने भी आझाते हैं 
झौर रोगी बेहोश होकर कुछ घण्टों मे मर जाता है। प्रायः ऐसा भी 
होता है कि रोगी कई दिन तक बचा रहता है । ऐसी हालत में जहर 
धारीर में फूट पढ़ता है। हाथ-पर सूज जाते हैं; काटने के स्थान पर 
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छाले पड़ जाते हैं। भसूढ़ों श्रोर नाक से खून भी श्राने लगता है। 
दरअसल लक्षणों की कमी-बेशी शरीर में पहुंचे हुए विष की मात्रा 
पर निर्भर करती है। 

वाइपर के काटने पर जैसाकि बताया यया है स्नायविक लक्षण 
कम होते है । फिर भी लक्षण ब्िप की मात्रा पर ही निर्भर करते 
हैं। यदि विप श्रधिक मात्रा में पहुंचा है तो मृत्यु बहुत जल्दी हो 
जाती है। भ्ौर अगर व्यवित कुछ समय तक बचा रहता है तो ज़रूम 
सेबरावर खून बहता रहता है। भौर कुछ समय वाद नाक, श्रांख, 
और मुंह से भी खून बहना शुरू हो जाता है। चूंकि खून में जमने की 
शक्ति खत्म हो जाती है इसलिए उसका रोकना ही श्रसम्भव बन 
जाता है शौर भनन्‍्त में रोगी मर जाता है । 

इलाज के सिलसिले में सवसे पहले यह देखने की कोशिश करनी 
चाहिए कि कैसे सांप ने काटा है । हो सके तो सांप तलाश करना 
चाहिए । कई वार ऐसा होता है कि काटनेवाला सांप जहरीला नहीं 
होता, लेकिन रोगी सिर्फ दहशत से ही मर जाता है । 

चिकित्सा--फौरन ही काटे हुए हिस्से से कुछ ऊपर कसकर एक 
बंध लगा देना चाहिए। यदि सांप ने हाथ या पर में काटा हो तो बंध 
कोहनी के नीचे श्रथवा घुदने के नीचे नहीं बांधना चाहिए, क्योंकि 
इन दोनों हिल्सों में दो-दो हड्डियां होती हैं और रक्त की तलिकाएं 
उनके बीच से होकर गुज़रती हैं। श्रतः इन स्थानों पर बंध लगाने 
से रत-प्रवाह नहीं रुकेगा। वन्ध हमेशा घुटने के श्रौर कोहनी के 
ऊपर ही बांधना चाहिए । बंध बांधने के साथ ही डावटर को बुलाने 
के लिए भ्रादमी भेज देना भी जरूरी होता है। 

बंध लगा देने के बाद काटे हुए स्थान को चाकू से थोड़ा चीर- 
कर वहां पोटाश्षियव परमैंगनेट के थोड़े-से दाने भर देने चाहिए । 
यदि ऐसा करना किसी कारण से सम्भव न हो सके अथवा सांप ने 
छाती, पेट था गर्दन पर काटा हो जहां बन्ध ही न लगाया जा सके 
तो फिर जर्म को चूस डालना ही सबसे बढ़िया उपाय होता है । 
लेकिन ह्ुसनेवाले के मृंह में कोई घाव या ज़र्म नहीं होना चाहिए। 
अथवा एहतियात के लिए उसे अपने मुंह में रुई या कपड़े का टुकड़ा 
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रख लेना चाहिए । 

जहां डाक्टर की सुविधा न हो वहां फिर जल-चिकित्सा का 
भ्राश्रय लेना चाहिए | जल-चिकित्सक यह मानते हैं कि सांप का जहर 
शरीर में इतनी तेज गर्मी प॑दा कर देता है कि भ्रादमी गर्मी के कारण 
ही मर जाता है। कदाचित्‌ इसी सिद्धान्त पर सांप के काटे मुर्दे को 
जलाया नहीं जाता, पानी में वहा दिया जाता है। भौर इस तरह की 
घटनाएं होती हैं कि बहाया हुप्रा व्यक्ति जी उठता है । 

पानी की ठण्डक से जहर की गर्मी मर जाती है श्ौर रोगी बच 
जाता है। इसलिए यदि रोगी को घुरू से ही पानी में रखा जाए अथवा 
उसके सिर पर लगातार पानी ठाला जाए तो उसके बचे रहने की 
कुछ झधिक संभावना रहती है। पानी की यह क्रिया लगातार वारह 
घण्टे तक जारी रखी जा सकती 

यूं सांप के काटे के दोने-टोटके बहुत हैं किन्तु वेजानिक भ्राधार 
पर वे कहां तक विश्वसनीय हैं, यह कहना कठिन है। हां 'एण्टी-वेनम' 
सीरम', जो स्वांप के काठे की खास दवा है, के इन्जेक्शन यदि समय 
से लग जाते हैँ तो रोगी को बचाया जा सकता है । 


जोड़ों की मोच 


भोच का श्रर्थ है जोड़ का एक खास दिया में कटके के साथ 
मुढ़ जाना । इस प्रकार मुट्ने से जोड की हड्डी को बांधनेवाले वन्धन 
बुरी तरह खित्ते हैं यहां तक कि भीतर ही भीतर उनका धोड़ा- 
बहुत हिस्सा फट या चिर जाता है । मोच की हालत में वहां थोड़ा- 
बहुत खून श्राकर ज़रूर जमा हो जाता है जैसाकि नील पड़ जाने 
की दशा में होता है। साथ ही हड्डी को ढकनेवाली भिल्‍्ली से भी 
थोड़ा-सा चिकना-चिकना पानी निकलकर जमा हो जाता है, फलस्वरूप 
मोच खाया हुआ स्थान सूज जाता है । 

मोच का इलाज बहुत साधारण है । वह सिर्फ यह कि शरीर के 
मोच खाए हुए भाग को पुरा भ्ाराम दिया जाए। इसके लिए उस - 
स्थान पर रई रखकर कसकर पट्टी बांध देनी चाहिए ताकि वह 
हिस्सा हिलाया-जुलाया न जा सके । मोच चाहे जितनी भी सख्त क्‍यों 
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न भाई हो, पूरा भाराम देने से विलकुल ठीक हो जाती है । वयोंकि 
भाराम हारा फटे हुए वन्धत कुदरती तौर पर पूरी तरह जुई जाते 
हैं। सतत मोच की हालत में हो सकता है कि रोगी को तीन-चार 
सप्ताह तक आराम करना पड़े । लेकिन जो लोग झाराम नहीं करते 
हैं उनके जोड ढीले पड़ जाते हैं ! उनमें वार-वार मोच भा सकती है 
और. सर्दी लगने पर वह जोड़ दर्द कर सकता है । यूं हमारे यहां मोचर 
श्राने पर मालिश कराने की प्रथा है; लेकिन मालिश आराम की पूर्ति 
नहीं करती । 

प्राम तौर पर पैर के टखनों फे जोड़ मोच खा जाते हैं । मोच 
तभी आती है जब किसी भी कारण से पैर झटके के साथ भीतर को 
एक-ब-एक मुड़ जाता है। इस दक्शा में चलना-फिरना तो क्या रोगी 
को पैर रखना तक दूभर हो जाता है। रोगी को जोड़ में बहुत 
दर्द महसूस होता है। इस दर्द को दुर करने के लिए गर्म पानी में 
नमक डालक्र उसकी घार डालनी चाहिए भ्रौर फिर अपर लिखे के 
अनुसार रुई रखकर सख्त पद्टी बांघकर रोगी को पूरे आराम से 
विस्तर पर लिटा देना चाहिए । 

कभी-कभी हाथ की कलाई में भी मोच भा जाती है। इसका 
इलाज भी ठीक इसी प्रकार करना चाहिए। हां, भ्लवत्ता इसमें मरीज 
चलने-फिरने से मजबूर नहीं होगा। उसके गले में एक पट्टी लटकाकर 
कलाई को भाराम से उसमें रखे रहना मुनासिव होता है (देखिए 
'लटकानेवाली पदिटयां, पृष्ठ ५६) । 


जोड़ उखड़ता 


शरीर में जोड़ वहां है जहां दो या श्रविक हडियां आपस में फिट 
होती है। द्रीर में ये जोड़ तीन तरह के होते हैं-- (१) भो हिंल-ड्ुल 
नहीं सकते--जैसे खोपड़ियों की हड्डियों के जोड़, (२) थोड़ी हरकत 
करनेवाले--जैसे रीढ़ की हड्डियों के जोड़, (३) कुछ दिशाओं में अच्छी 
तरह घूम जानेवाले--जैसे कन्घे, कोहनी, कलाई, श्रंगुलियों, दूल्हे, 
घुटने, टखने और पैर के श्रंगूठे के जोड़ | इस तीसरी किस्म में घुटने, 
. अंगुली और कलाई के जोड़ों की बनावट कुल्हे और कन्धों के जोड़ों 


यू र्प 


से भिन्‍न है। वास्तव में छुल्हे और कन्यों के जोड़ों में एक हड्डी का 
गोल गेंदनुमा सिरा दूसरी हड्डी के गढ़े में फिट होता है। जबड़े का 
जोड़ भी इसी प्रकार का है । 

जोड़ उखड़ने का श्र है हड्डी के एक सिरे का अपने स्वाभाविक 
स्थान से हट जाना । किसी भी दुर्घटना में जब किसी जोड़ पर 
आधात पहुंचता है अथवा कन्वा, कोहनी, कलोई आदि भटके के साथ 
जरूरत से ज़्यादा मोड़ खा जाते हैं तो जोड़ उखड़ने की स्थिति पैदा 
हो जाती है । मोच थ्राने, जोड़ उखड़ने श्र ह्ठी टूट जाने के कारण 
प्राय: एक-से ही होते हैँ । दुर्घटनाओं के श्रलावा बहुत वार श्रखाड़े 
में कुश्ती लड़ते हुए श्रववा कोई जोरदार कसरत करते हुए भी जोड़ 
उखड़ जाते हैं। यूं तो कोई भी जोड़ परिस्थितिवश उखड़ सकता 
है, लेकिन कन्धे का जोड़ श्रौर जबड़े का जोड़ ही सामान्यतया 
उखड़ता है। कन्धे या दूसरे किसी स्थान का जोड़ उखढड़ जाने की 
हालत में हालांकि मोच की अपेक्षा दर्द कम होता है, लेकिन रोगी 
उस अंग को हिला-द्रला नहीं सकता । दूसरी शोर के जोड़ की अपेक्षा 
उखड़े हुए जोड़ की सूरत बदली हुईं दिखाई देती है। उखड़ें हुए हिस्से 
पर मनुजन भी आ सकती है। 

जोड़ को अपने स्थान पर विठाने का काम दरअसल हरएक व्यक्ति 
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को नहीं करना चाहिए ; यह काम वास्तव में विशेषज्ञ डाक्टर का 
ही होता है। हमारे समाज में भ्रवसर अखाड़े के उस्ताद या मोच 
मलनेवाले जोड़ भले ही विठा दें लेकिन उनके सभी तौर-तरीके 
अवैज्ञानिक भौर अविश्वसनीय होते हैं। इसलिए ऐसे रोगी को कभी 
इस लोगों के हाथ में नहीं देना चाहिए । क्योंकि इसके लिए पहले 
शरीर की बनावट का ज्ञान ज़रूरी होता है और वह एक ठाक्टर को 
ही होता है, कुद्ती लड़नेवाले उस्ताद को नहीं | बहुत बार जोड़ 
उखड़ने के साथ ही साथ हड्डी भी टूट जाती है। ऐसी हालत में बिना 
एक्सरे कराए उस अंग के साथ छेड़छाड़ करना रोगी के हक में बहुत 
बुरा साबित होता है । 

जोड़ उखड़ना वस्तुतः कोई जान-जोंखिम की दुर्घटना नहीं होती 
जहां कि तत्काल चिकित्सा की ज़रूरत हो | घटना के दो-चार घण्टे 
बाद तक भी यदि रोगी को श्रस्पताल पहुंचाया जाए, तो भी कोई 
हानि नहीं होती । उस समय तो सिर्फ इतना कर देना चाहिए कि 
उखड़े जोड़ पर कोई सख्त गत्ते का ठुकड़ा अथवा बांस की खपच्ची 
(स्प्लिण्ट) रखकर ऊपर से रुई फैँलाकर वांध देनी चाहिए ताकि 
चोट जैसी है वेसी ही रहे भौर भ्रागे कोई खराबी पैदा न हो। श्रौर 
फिर रोगी को यथासम्भव शीघ्र ही भ्रस्पताल पहुंचाने का इन्तज़ाम 
कर देना भ्रच्छा रहता है । 

अ्रस्पताल में अथवा और किसी डाक्टर द्वारा जोड़ ठीक विठा 
देने के बाद भी काफी लम्बे समय तक उस जोड़ को श्राराम दिया 
जाता है। इसके लिए जोड़ पर तख्ती बांध दी जाती है । वस्तुतः 
आराम देने का एकमात्र उदेंश्य यह होता है कि जोड़ ढीला पड़कर 
दोबारा न उखड़े । ऐसी सूरत में उस अंग से न जल्दी कोई हरकत 
करनी चाहिए शोर न उससे कोई काम ही लेना चाहिए । जो लोग 
इस परहेज को नही निभाते, उतके जोड वार-वार उखड़ने के आ्रादी 
हो जाते हैं और उस हिस्से की पेश्ियां भौर वन्चन दीले पड़ जाते हैं। 

जबड़े का जोड़ उखड़ना अलवत्ता दूसरे जोड़ों से बहुत भिन्‍न 
होता है। जम्हाई लेते समय अधिक मुंह फाड़ने से, बहुत मुंह फाड़- 
कर हंसने से या अन्य किसी कारणवश्ञ श्रसाधारण रूप से मूंह खुल 
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जाने के फलस्वरूप नीचे का जबड़ा अपने स्थान से हटकर नीचे की 
झोर लटक जाता है और रोगी अपना मुंह बन्द नहीं कर सकता, न 
अच्छी तरह बोल सकता है। नीचे की दन्तपंक्ति ऊपर के दांतों से 
श्रागे श्रा जाती है। ऐसी हालत में बहुत-से लोगों की लार भी ठपकने 
लगती है। कभी-कभी जबड़ा एक ही ओर से उखड़ता है। उस सूरत में 
नीचे का हिस्सा उस ओर को भ्रुुककर टेढ़ा हो जाता है। जबड़े के 

चढ़ा देने का काम कोई जोखिम का नहीं होता इसलिए इसे घर पर 
ही ठीक किया जा सकता है। जबड़ा चढ़ाने का उपचार करने से 
पहले रोगी के दांतों के बीच में एक लम्बा-चौड़ा कार्क या कपड़े की 
गद्दी इस तरह फंसा देनी चाहिए कि वह वहां से हट न पाए । फिर 
श्पने दोनों अ्रंगूठों को रोगी की नीचे की दाढ़ों पर ठेककर जबड़े 
को नीचे श्रौर पीछे की तरफ दाना चाहिए। साथ ही अ्रंगुलियों 
से ठोड़ी की ऊपर उठाने की कोशिश करनी चाहिए । उपचार करने- 
बाले को यह समझ लेना चाहिए कि नीचे के जबड़े के जो सींग के 
समान हिस्से ऊपरी जबड़े के गढों से निकल गए हैं, उन्हें ठीक जगह 
पर विठा देना है । ये हिस्से श्रपनी जगह बैठते ही मुंह एक मकटके के 
साथ बन्द हो जाएगा । ऐसी हालत में-अगर दांतों के बीच कार्क या 
गद्दी न होगी तो उपचारक के अंगूठे बुरी तरह कुचले जा सकते है । 


हड्डी टूढना (फ्रंक्चर) 

हड्ठी टूटने को अंग्रेज़ी में 'फ्रंव्चर' कहते हैं। सुधिधा के लिए 
हम इस श्रध्याय में हड्डी दूढ्ने के लिए 'फ्रंक्चर' शब्द का ही इस्तेमाल 
करेंगे | फ्रैक्चर की स्थिति बहुत मामूली श्रीर आसानी से ठीक हो 
जानेवाली भी हो सकती है श्रौर इतनी गम्भीर भी कि रोगी की 
जान-जोखों का खतरा हो सकता है । इसलिए 'फर्स्ट एड' का जान 
रखनेवालों को भी फ्रीवचर से छेड़छाड़ नहीं करनी चाहिए; इसके 
भ्रतिरिवत कभी भूलकर भी मालिश करनेवालों या पहलवानों के हाथ 
में ऐसा केस नहीं देना चाहिए । क्योकि फ्रेक्चर ठीक करने के लिए 
धरीर की बनावट श्रौर हृट्टियों की स्थिति का ज्ञान होना बहुत 
ज़रूरी है जोकि डावटर को ही हो सकता है । मालिश करनेवाले पहल- 
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वान इस विपय में बिलकुल कोरे होते हैँ । ऐसे उदाहरखणों की कमी 
नहीं है कि जहां मालिश करनेवालों के हाथ में पड़कर लोग मुस्तकिल 
तौर पर भ्रपाहिज बन गए हैं। श्राघुनिक वैज्ञानिक साधनों ने फ्रक्चर 
की चिकित्सा-कला को बहुत उन्नत बना दिया है। मालिश करनेवाले 
लोग अ्रज्ञान होने के साथ ही साथ साधनहीन भी होते हैं । 

फ्रैक्चर कई प्रकार के होते हैं। साधारण या सिम्पल फ्रैक्चर में 
द्रीर की जिल्द की कोई नुकसान नही पहुंचता, वह यथास्थान रहती है 
केवल भीतर की हड्ठी दूद जाती है। जब दूटी हुई हड्डी के टुकड़े 
खाल के साथ चिपट जाते हैं श्रीर साथ ही वहां रूम वन जाए तो 
उसे फम्पाउण्ड फ्रैचचर बाहते हैं । जब टूटी हुई हड्डी शरीर के किसी 
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दूसरे अवयव या अंग जैसे दिमाग, सुपुम्ना नाड़ी, स्नायु, फेफड़े, 
जिगर, तिल्ली, गुर्दे, वड़ी-वड़ी धमनियों आदि को नुकसान पहुंचाए 
अथवा फ्रेक्चर के साथ-साथ जोड़ भी उखड़ गया हो तो वह स्थिति 
क्म्प्लिकेठेड फ्रंक्चर कहलाती है। वच्चों में ज़्यादातर "ग्रीन स्टिक 
फ्रैक्चर' होता है। चूकि उनकी हड्डियां मुलायम होती है इसलिए उनके 
दो टुकड़े न होकर वे किसी हरी न की तरद्दू मुड़ जाती हैं झौर 
वहां से एकाघ पच्चर उभर जाता है । 

खोपड़ी, गर्दन और रीढ़ की हड्डी के क्र शर्केा | के फ्रेक्चर श्राम 
तौर पर बड़े खतरनाक होते है। खोपड़ी कम किसी हूड़ी का फ्रैक्चर 
होने पर जब दिमाग में चोट पहुंचती/हैं को नाक, काने अथवा श्रांखों 
से खून आ सकता है। यदि रोगी अपनी अंग्रुलियां ने जला सके तो 
समभना चाहिए उसकी गर्दन की हड्डी टूटी है । यदि कप अपनी टांग 
न हिला सके तो उसकी कमर में फ्रक्चर हो सकता हैं। वेस्तुतः जब 
रीढ़ की हड्डी के कशेरूकाओं के कांटे टूट जाते है तो वहाँ से निकलने- 
वाले स्तायु कुचले जाते हैं अथवा कशेखका और टूटे हुए भाग के 
वीच आकर पिच जाते है, जिसके कारण उनसे सम्बन्वित क्रियाएं 
बन्द हो जाती हैं । 


फ्रैक्चर के कुछ लक्षण और चिह्न 

१. उस स्थान पर तथा उसके आसपास के भाग में दर्द । 

२. उस स्थान पर साधारण दवाव भी बर्दाश्त नही होता। 

३. उस स्थान पर सुजन भ्रा जाना। सूजन से चोट की गम्भीरता 
बढ़ी हुई समझती चाहिए । 

४. उस हिस्से की शक्ति खतम हो जाती है, जिसके कारण रोगी 
उस भाग को हिला-ड्रला नहीं सकता । 

भू. फ्रेक्चरवाले भाग की शक्ल बदल जाती है। स्थान-भेद से 
वह कहीं दवा हुआ या उठा हुआ हो सकता है । बिलकुल त्वचा के नीचे 
होने पर गृढ़े या उमार को हाथ लयाकर भी महसूस किया जा 
सकता है । 

६. हड्डी के टुकड़ों का रड़कना सुना भी जा सकता है और 
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महसूस भी किया जा सकता है (किन्तु इस चिह्न का पता लगाने 
की कोशिश नहीं करनी चाहिए) । 

७. सामान्य अवस्था के विपरीत दूटे हुए भाग को हिलाया- 
डुलाया जा सकता है (यह परीक्षा भी डावटर को ही करनी चाहिए, 
श्रमजान व्यवित को नहीं) । 

८. फ्रव्चर हुआ भाग शरीर के दूसरे वाजू के उसी भाग से 
भिन्‍न श्रौर छोटा दिखाई देगा (यह वात विशेष रूप से टांग तथा भुजा 
के फ्रेक्चर में देली जा सकती है) । 

प्रारस्भिक चिकित्सा--फ्रंवबचर की चिकित्सा कोई श्रासान काम 
नहीं है । इसलिए उसे छेड़ने की कभी कोशिश नहीं करनी चाहिए । 
सिर्फ इतनी एहतियात ही काफी होती है कि फ्रंक्चर की हालत भौर 
ज़्यादा खराब न हो जाए। कहीं वह साधारण फ्रैक्चर से कम्पाउण्ड 
फ्रेक्चर न वन जाए तथा छरीर के किसी महत्त्वपूर्ण श्रंग, दिमाग, 
सुपुम्ना भ्रादि को हानि न पहुंचे । हां, यदि रोगी को रक्तत्नाव हो रहा 
हो तो उसे प्रारम्भिक चिकित्सा द्वारा श्रवश्य रोक देना चाहिए। 
जवकि रोगी की दक्षा ज्यादा खराब दिखाई दे तो ऐसे समंय में उसे 
उठाकर अस्पताल भेजना भी खतरनाक हो सकता है। ऐसे मौकों 
पर वहीं डावटर को बुलाने का प्रबन्ध करना चाहिए। 

जवकि रोगी को अस्पताल ले जाना जरूरी ही बन जाए तो 
फ्रेक्चरवाले भाग पर घिना स्प्लिण्ट' बांधे नहीं ले जाना चाहिए 
ताकि फ्रैव्चर की दशा और न बिगड़े । यदि स्प्लिण्ट का प्रवन्ध न॑ 
हो तो सख्त गत्ते की तर्ती, वांस की सपच्ची श्रथवा मौटे कागज की 
कई लम्बी तह करके उनसे भी स्प्लिण्ट का काम लिया जा सकता है । 
लेकिन स्प्लिण्ट या भर कोई चीज़ सीधे हो फ्रैक्चरवाले भाग पर नहीं 
बांधनी चाहिए। पहले उसपर रुई, रूअड़ या मुलायम कपड़े की गद्दी 
रखकर तब स्प्लिण्ट लगानी चाहिए श्ौर ऊपर से पट्टी बांध देनी 
चाहिए। पट्टी कभी भी सख्ती से नहीं वांधनी चाहिए वर्योकि सख्त 

१. स्लिण्ट लकड़ी की बनी पतली तख्तियां होती है तौर पर फ्री 
कक के ही काम में लाई बाद ये पे पर 42328 
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पट्टी से खून की रवानी रुक जाती है। यदि एक अंग से दूसरे अंग - 
को वांधने की जरूरत पड़े जैसे दोनों ढांगों को एक साथ वांधना हो 
अथवा बाजू को कमर के साथ वांधना हो, तो भी दोनों के बीच रूई 
या कपड़े को गद्दी फिट कर देनी चाहिए। स्प्लिण्ट और पट्टी बांघने 
के समय इस वात का विशेष रूप से ध्यान रखना चाहिए कि चोटवाले 
अंग को जहां का तहां बांध दिया जाए, उसे फैलाना या सिकोड़ना 
अथवा ऊंचा-नीचा करना केस को खराव कर देगा | 

जवकि रोगी की कमर में फ्रैक्चर हो तो उसे शौंधा लिटाकर 
अस्पताल भेजना चाहिए। और गर्दन में फ्रंक्चर होने पर रोगी को सीघा 
लिटाना चाहिए। उसके सिर को कभी इधर-उघर या आगे-पीछे को 
नहीं करना चाहिए । 

फ्रैक्चर की चिकित्सा में डाक्टर को तीन मुख्य बातें करनी होती 
हैं-“-(१) पहले वह खींचकर अथवा सरकाकर या आपरेशन द्वारा 
हड्डियों को अपनी जगह विठाता है। और इस कार्य के लिए उसे एक्सरे 
भी करना पड़ता है, और यह कारये प्रायः रोगी को वेहोश करके किया 
जाता है। (२) इस तरह से हड्डी विठा देने के वाद प्लास्टर, स्प्लिण्ट, 
चौखटे, तार श्र पेचों द्वारा उस अंग को तव तक उसी हालत में रखा 
जाता है जव तक कि हड्डी पूरे तौर पर जुड़ न जाए। (३) जुड़ जाने 
के वाद उस भाग की पेशियों में पुरी हरकत लाने के लिए उनका 
उचित व्यायाम, मालिश तथा सिंकाई की जाती है। 

भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों की हड्डियां जुड़ने में कुछ सप्ताह से लेकर 
कई मास तक ले लेती हैं। जवान आदमी की वनिस्वत एक प्रोढ़ और 
बूढ़े व्यक्ति की हड्डियां काफी देर से जुड़ पाती हैं । 


जवान (जीभ) की चोट 


. दांतों के वीच में श्रा जाने पर ही जवान में चोट झ्राती है ॥ ऐसा 
कंभी-कभी गिर जाने से भी होता हैँ, लेकिन ज़्यादातर मिरगी के दौरे 
में रोगी की जवान दांतों के वीच में आकर कुचली-सी जाती है । ऐसी 
हालत में छुरू में ज़वान से काफी खुन जाता है, लेकिन बहुत ज़्यादा 
नहीं; और फिर खून आप ही वन्द हो जाता है । इसके लिए इलाज 
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की भी कोई खास जरूरत नहीं होती । ऐसे व्यक्ति के घरवालों को 
रोगी को दौरा पड़ने के समय सावधान रहना चाहिए ; भौर एहतियातन 
रोगी के दांतों में एक श्रच्छा बड़ा कार्क फंसा देना चाहिए । 


छाती की चोट 

किसी चीज के फट जाने की दुर्घटना से छाती की दीवार में चोट 
झा जाने की घटनाएं जब-तव होती ही रहती हैं। ऐसी दुर्घटनाओं में 
कोई पत्थर का टुकड़ा, कांच का टुकड़ा या लोहे, पीतल जैसी किसी 
धातु का टुकड़ा श्राकर छाती में लग जाता है तो वहां की त्वचा, 
पेशी और पसली को फोड़कर एक छेद बना देता है भौर यह छेद 
भीतर फेफड़ों के इलाके तक पहुंच जाता है । ; 

इस प्रकार की दुर्घटना से रोगी कुछ घबराहुट श्रौर सदमे बगे 
हालत में तो श्रा ही जाता है, लेकिन उसके लिए सबसे जझुयादा परे- 
शानी पैदा करनेवाली बात होती है--छाती में बने श्रार-पार जरुम 
के जरिये भीतर हवा का जाना । हर बार सांस लेने में हवा उस छेद 
के जरिये भीतर पहुंचती है। ऐसी हालत में रोगी सांसों के लिए संघर्ष 
करता-सा दिखाई देता है । उसके चेहरे पर एक थकावट झौर चिन्ता- 
सी नज़र भाने लगती है। जब उससे कोई वात पूछी जाती है तो एक- 
रुककर एक-एक शब्द बोलता है। 

ऐसी हालत में जख्म पर से उखड़ें हुए खाल के टुकड़े को खींच- 
कर जख्म पर फैला देना चाहिए और जख्म के चारों तरफ थोड़ा वैस- 
लीन यथा तेल हुपड़ देना चाहिए। खाल खींचने से ज़र्म ढक जाता 
है। फिर उसपर साफ कपड़े की गद्दी रखकर पट्टी बांध देनी चाहिए। 
इतना कर देने पर थोड़ी ही देर में रोगी की सांस स्वाभाविक हालत 
में श्रा जाएगी । इसके बाद उसे श्रागे के मुनासिव इलाज के लिए 
श्रस्पताल भेज देना ज़रूरी है । 


पेह पर लगन वाली चोदें 


पेट पर निम्नलिखित घटनाओं में चोटें लग जाती हैं--जैसे किसी 
गाय, भेस, बेल, घोड़े, गधे श्रथवा खच्चर की लात लगता ; पड़ाई- 
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दंगे में पेट पर किसीके पैर की ठोकर चैंठ जाना लेल के मैदीन,ओं/ 


क्रिकेट या हाकी की गेंद लग जाना ; अथवा अंधेरे में किसी चीज़ का 
जोर के साथ पेट से टकरा जाना । दरअसल इन चोटों का नतीजा इस 
वात पर निर्भर करता है कि चोट कितने ज़ोर से वेठी है; कौन-से 
हिस्से पर चोट पहुंची है श्रौर चोट लगनेवाले भाग के नीचे जो अंग 
था वह किस हालत में था। अगर चोट श्रामाशय (मेदे) था मसाने 
पर पड़ती है तो बहुत हद तक यह सम्भव हो सकता है कि ये भंग फट 
जाएं । खास तौर पर तव जबकि शन्नामाशय में भोजन भरा हो और 
मसाने में पेशाव। लेकिन जव ये अंग खाली होते हैं तव इन्हें प्रायः 
कोई नुकसान नहीं पहुंचता ; तव सिर्फ़ पेट की दीवार पर नील पड़कर 
ही रह जाता है। दूसरी धोर यदि किसी बीमारी जैसे मलेरिया या 
कालाज़ार के कारण तिल्ली बढ़ी हुई है तव हलके-से आघात से भी, 
चाहे वह पेट की दीवार पर भी कोई निशान न बना सके, तिल्‍्ली फट 
सकती है जिसके फलस्वरूप तिलली से रक्तज्जाव होकर रोगी की 
मृत्यु हो सकती है। इसके अतिरिक्त गम्भीर दुर्घटनाओं में, जैसे लारी, 
मोटर या भारी याई का पहिया पेट पर से उत्तर जाने पर, तत्काल 
मृत्यु भी सम्भव है। कभी-कभी झआांतों के ठुकड़े पहिये और रोढ़ की 
हड्डी के बीच पिस जाते है। कोई बड़ी शिरा या घमनी फट जाती 
है; ऐमी हालत में यदि फौरन श्रापरेशन सम्भव हो सके तो रोगी की 
जिन्दगी वच जाने की एक क्षीण॒-सी न्लाशा रहती है । 

वहरहाल पेट की चोट गम्भीर हो या हलकी, उसका निदान स्वयं 
करने की कोशिश नहीं करनी चाहिए । इस सम्बन्ध में तो वाज़ म्तंबा 
विशेषज्ञ भी जल्दी निदान नही कर पाते । इसलिए सुरक्षा की दृष्टि से 
जल्द से जल्द रोगी को अस्पताल पहुंचा देना चाहिए ; वर्योंकि यदि 
आपरेशन को जरूरत होती है तो रोगी का एक-एक क्षण कीमती होता 
है। ऐसी दक्षा में विशेषज्ञ ही सही निशंय कर सकता है । रोगी को 
चाय या काफी अथवा दूध भ्रादि कुछ नहीं पिलाना चाहिए । 


गुप्तांगों की चोटें 
डिसी भी प्रकार के खेल में श्रथवा साइकिल की गद्दी की नोक 
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से था धोड़े पर कसी ज्ञीव की नोक से गुताड़ों पर बाद्भध वक्त 
करारी चोट बैठ जाती हे । ऐसी दुर्घटना होने पर रोगी कुछ समय 
के लिए बेहोश हो सकता है श्रथवा सिर में चक्कर और श्रांखों के श्रागे 
श्रंधेरा भाने से वह गिर जाता है। चुटीले स्थान पर बहुत तरुत दर्द 
होता है भौर रोगी उस भंग को पकड़े-पकड़े दर्द के मारे दोहरा हो 
जाता है। ऐसी हालत में उसे कुछ गरम चीज देना अत्यन्त लाभ- 
कारी होता है ज॑से घोड़ी-सी ब्राण्डी या गर्म चाय । इसके बाद उस 
स्थान को गर्म रुई या रूअड़ से सेंक देना चाहिए श्रीर फिर काफी रई 
में श्रच्छी तरह लपेटकर रखना चाहिए। यदि चोट श्रण्डकोर्पों में श्राई 
हो तो रूई के ऊपर लंगोट कस देना चाहिए ताकि वे नीचे न लटकों। 
ऐसी हालत में दो-तीन दिन तक सूजन भ्रोर दर्द बना रहता है; लेकिन 
बाद में स्वयं घटकर राव कुछ ठोक हो जाता है। स्त्रियों के गुस्ताऊुं 
में चोट श्राने के कम ही मौके होते हैं; फिर भी जब चोट भाए तो ऊपर 
फहा गया उपचार ही करना चाहिए । 


जल जाने पर 


जलने की दुर्घटनाएं दो तरह के माध्यमों से होती हैं--(१) सूखी 
गर्मी से जलना, (२) गीली गर्मी से जलना | सूखी गर्मी से मतलब 
है--आग, कोई गर्म किया हुआ धातु का ठुकड़ा या बर्तन; तेज 
ताकत की बिजली का करेण्ट, श्रासमानी ब्रिजली श्रथवा रगड़ की 
गर्मी--जसे किसी घूमते हुए पहिये की लपेट में श्रा जाना या तेजी से 
सरकते हुए तार या रत्सी से भिड़ जाना; रासायनिक दाहक द्रव्यों से 
जल जाना--जैसे तेजाब, कास्टिक सोडा, पोटाश, तेज़ भ्रमोनिया या 
ताजा बुका चूथा (कलई) । गीली गर्मी का श्र्थ है--वदन के किसी 
हिस्से का तेज खौलते हुए पानी, चाय, दूध, स्टीम, तेल, तारकोल 
से जलना। 

ध्राग से सावधानी --यूं तो अपर लिखी सभी चीज़ों से जल जाना 
खतरनाक हो सकता है लेकिन सबसे ए्यादा खतरनाक वात तब वन 
जाती है जबकि शरीर के कपड़े सूखी श्राग पकड़ लेते है। कपड़ों के भ्राग 
पकड़ने की घटनाएं अ्रवसर रसोई करते समय महिलाओं के साथ होती 
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हैं । ऐसी हालत में कपड़ों में आग लगते ही श्रगर सावधानी बरती जाए 
और होश-हवास न खोए जाएं तो दुर्घटना के गम्भीर परिणामों से बचा" 
जा सकता है। कपड़ों में श्राग लगने का पता चलते ही औरतें प्रायः 
घवराकर इधर-उघर भागने लगती हैं श्लीर इसका नतीजा यह होता 
है कि एक ज़रा से पल्‍ले में लगी श्राग हवा से सारे शरीर के कपड़ों 
में फेल जाती है। दरअसल ऐसी हालत में भागना कभी नहीं चाहिए; 
बल्कि उसी समय जमीन पर लेटकर करवटों से लुढ़कना चाहिए 
ताकि दवकर आग की लपटें जहां की तहां बुझ जाएं । साथ ही सामने 
जो कोई भी चीज़ जैसे चटाई, कम्बल, बोरी, टाट, रजाई आदि झाए 
उसे श्रपने ऊपर लपेट लेना चाहिए । 

यदि श्राप खुद दुर्घटना के शिकार नहीं हैं, बल्कि श्रापके सामने 
ही किसीके कपड़ों में आराग लग गई है तो श्रापको चाहिए कि तुरन्त 
ही कम्ब॒ल, दरी, टेवल-कलाथ या चादर जो चीज भी हाथ लगे लेकर 
उसके ऊपर डाल दें श्र उसे जमीन में लिटा दें ताकि श्राग के शोले 
बुझ जाएं । 

व्यक्ति चाहे सूखी गर्मी से जले चाहे गीली गर्मी से, प्रायः दोनों 
का असर एक-सा ही होता है। दुर्घटना की गम्भीरता या हलकापन 
इस बात पर निर्भर करता है कि शरीर का कोई भाग कितना गहरा 
जल गया | गर्मी ने जितना गहरा जलाया होता है दुर्घटना उतनी ही 
गम्भीर बन जाती है। मामूली हालत में तो सिर्फ त्वचा लाल होकर 
रह जाती है, इससे श्रागे छाले पड़ जाते हैं और यदि आग शौर गहरी 
पंठी है तो खाल भुलसकर गहरे लाल जख्म बन जाते हैं। श्रधिक 
गम्भीर दुर्घटनाओं में तो आग खाल और गोइत को जलाकर नीचे 
हड्डी तक पहुंच जाती है। वहरहाल दुघंटना चाहे जिस दर्जे की हो, 
थोड़ा जलने पर भी रोगी को बेहद दर्द महसूस होता है । 

जलने की दुर्घटना में सत्से पहला खतरा रोगी को सदमा पहुंचने 
का होता है | क्योंकि जल जाना एक काफी खतरनाक दुर्घटना मात्ती 
जाती है और 'में जल गया हूं" यह बात उसे भारी मानसिक सदमा 
पहुंचाती है। इसके साथ ही जरूमों का दर्द श्रौर खून के जलीय भाग 
(प्लाज़्मा) का जल जाना उसके सदमे की हालत को भर भी बदतर 
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बना देते हैं। इस सदमे की हालत में रोगी वेहोण भी हो सकता है। 

इस सदमे को दूर करने के लिए उसे झ्राभ्वासन दीजिए, ढाढ़स 
बंधाइए और यह वात उसके मन से दूर कर दीजिए कि वह किसी लतर- 
नाक हालत में है। ऐसी हालत में उसे तेज प्यास भी लगती है। घूंढ- 
घूंट करके उसे ताजा पाती पिलाना चाहिए। इससे रोगी को श्ञान्ति 
मिलती है । 

सदमे के बाद दूसरा खनरा होता है जस्मों के जहरीले (संव्टिक) 
हो जाने का । जब रोगी के ज़रुम गहरे होते हैं तो ज़दम के श्रासपास 
का गोशत निर्जीव होफर वहुत जल्दी सड़ जाता है श्रौर सड़न का जहर 
सारे शरीर में फंल सकता है । जय्म में बाहर से भी जहरीला मादा 
घुसकर उन्हें सड़ा सकता हैं ्नौर रोगी की हालत सतरनाक वन सकती 
है। भ्रतः जख्मों के इलाज की डावटर हारा उचित व्यवस्था होनी बहुत 
ज़रूरी है । 

रोगी की अच्छी-बुरी हालत इस बात पर भी निर्भर करती है कि 
उसके घरीर के कितने भाग पर प्लाग का प्रभाव पढ़ा है । एक जगह 
पर भले ही काफी गहरा जख्म बन गया हो श्रौर चह रोगी के लिए 
खतरनाक साथित न हो, लेकिन आग का हलका असर ही शरीर के 
बड़े भाग पर पड गया है तो इससे रोगी मर भी सकता है । इसके 
अलावा यदि कही आग बढ़े पैमाने पर लगी है और रोगी वहां कुछ 
देर फंसा रहा है तो धुंता उसके लिए दमघोंट साबित हो सकता है। 
इस वारे में स्थिति को अच्छी तरह समभ लेता चाहिए । यदि रोगी 
को ठीक श्वास न थाता हो श्र उसका दम घुटता-ता दिखाई दे तो 
'कृत्रिस दवास-पश्वास क्रिया' करनी चाहिए (क्षत्रिम श्वास-प्र्वास 
क्रिया का वर्शान पाठकों को प्रृष्ठ ४३ पर मिलेगा) । 

प्रारम्भिक इलाज की चात--यदि घटना साधारण है श्रौर भ्राग 
का भ्रसर छोटे-मोट्ट हिस्से पर ही मामूली तौर पर हुआ है---मिसाल 
के तौर पर वहां सिर्फ सुर्खी ही आई है, तो कोई विशेष चिन्ता की 
बात नहीं होती । ऐसी हालत में तो सिर्फ उत भाग पर पाउडर मल 
दें, सफेद वैसलीन लगा दें अथवा नारियल का तेल शुपड़ दें । भर 
रोगी इतने से ही ठीक हो जाता है। इसके झ्रागे यदि कहीं एक-दो 


हज अर 


सामूली छाले भी पड़ गए हों तो कैची को तेज गर्म पानी से धोकर 
छात्रेकाटकर वैसलीन लगाकर पट्टी वांध देनी चाहिए और फिर सुविधा- 
नुसार एहतियात के तौर पर एक वार डावटर को भी दिखा देना 
चाहिए। 

लेकिन श्रगर ज़र्म गहरे है, छाले बढ़ेनबड़े पड गए हैं, रोगी को 
तकलीफ ज़्यादा है तो ऐसी हालत के लिए हम पाठकों को आगाह कर 
देना चाहते हैं कि कभी भी घरेलु नुस्खे न इस्तेमाल करें। मोर का पंख 
बांध देना, या कम्वल जलाकर और तेल में मरहम वनाकर लगाना, 
अथवा कौड़ी फूंककर भर देना, तथा ऐसे ही किसी भी चुटकुले से 
इलाज न करके रोगी को जल्दी से जल्दी श्रस्पताल पहुंचाना चाहिए 
या घर पर ही डाक्टर को दिखाना चाहिए। अब तक भपने चिकित्सा- 
काल में हमने इन छुटकुलों भौर घरेलू इलाज के चक्कर में अनेक 
रोगियों की दुर्दंशा होती देखी है। अब तो सौभाग्य से ऐसी श्रच्छी 
और असरदार श्रोपधियों का आविप्कार हो गया है कि काफी बुरी 
तरह जला हुआ मरीज़ भी इन ओपधियो से ठीक हो जाता है। एण्टी- 
वायटिक श्रोषधियां जहरीले माह को तुरन्त रोक देती है । 

जब रोगी अधिक जल गया हो तो उसके कपड़ों को उतारने की 
भी कोशिश नहीं करनी चाहिए । वयोकि अवसर नीचे के वस्त्र ज़खूमों के 
साथ चिपक जाते हैं श्रौर उन्हें छुठने की कोशिश में जरूमों की खाल 
उपड़ती है तथा रोगी को वेहद तकलीफ होती है । यह काम डावटर 
अच्छी तरह कर सकता है। डाक्टर के श्ाने तक भ्रथवा अ्रस्पताल 
पहुंचने तक रोगी को श्रच्छी तरह कम्बल से ढककर गर्म रखना चाहिए । 


प्राकृतिक चिकित्सकों का दृष्टिकोण 

प्राकृतिक चिक्रित्सक जले हुए का इलाज सिर्फ पानी से करते हैं। 
रोगी के जलते ही वे जले हुए भाग पर पानी डालना प्रारम्भ कर 
देते हैं श्रथवा कपड़े की मोटी गद्दी पानी में भिगोकर जले हुए स्थान 
पर रख देते हैं और वरावर उसे पानी से तर करते रहते हैं। उनका 
कथत है कि जले हुए स्थान पर यदि फौरन ही पानी डाला जाए अथवा 
उसे पानी में डुबो दिया जाए तो छाले पड़ने का कोई सवाल ही नहीं 
- ४१ 
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पैदा होता। छाले पड़ने का सिद्धान्त ठीक चूल्हे में रोटी फूलने जैसा 
सिद्धान्त है। भ्रतः इतनी गर्मी ही नहीं बढ़ने देनी चाहिए कि शरीर का 
जलीय श्रंंश उवबलकर छाला वन जाए। बहुत वार स्त्रियां रोटी पकाते 
समय हाथ जल जाने पर गीला श्राटा लगा देती है भौर यह देखा 
जाता है कि इस उपचार से तकलीफ ठीक हो जाती है। हमारे एक 
प्राकृतिक चिकित्सक मित्र का चार वर्ष का बच्चा खोलते हुए दूध से जल' 
गया भ्ौर पीडा से छुठपटाने लगा था। वे उसपर डेढ़ घण्टे तक पानी 
डालते रहे भीर जले हुए भाग को भीगी हुई गदियों से तर रखा, डेढ़ 
चण्टे पश्चात्‌ बच्चा श्राराम से सो गया। जलन की तकलीफ से इतनी 


, जल्दी मुक्त होना वस्तुतः भ्ाइचर्य की वात है। अगले दिन बच्चा उन्होंने 


परीक्षार्थ मुे दिखाया । उसकी हालत विलकुल ठीक थी । 
पानी में डबना 

पानी में हुव जाने पर अधिकांश रूप में दवास-प्रश्वास रुक जाने 
के कारण दम घुटकर व्यक्ति की मृत्यु होती है। इसके भतिरिक्त पानी 
में शरीर की गर्मी खिंच जाती है । डूबने का सदमा भौर भय भी बहुत' 
वार मृत्यु का कारण वन जाते है । यदि इवनेवाला जल्दी ही पानी 
में से निकाल लिया गया है तो पहले कृनिम दवास-प्रश्वास क्रिया द्वारा 
उसका दवास चालू करना चाहिए । एक वार को यदि डृढब्ननेवाले में 
जीवन के कुछ भी लक्षण न मिलते हों तो भी कृत्रिम दवास-प्रश्वास 
क्रिया द्वारा श्वास चालू करने का प्रयत्न श्रवश्य करना चाहिए ॥ कई 
वारनिराश भ्रवस्थाओं में भी यह क्रिया जीवनदायिनी साबित होती है। 

इबनेवाले व्यक्ति के लिए निम्नलिखित तरीके की व्यवस्था तुरन्त 
करनी चाहिए: 

फौरन किसी श्रादमी को डाक्टर को बुलाने के लिए भेज देना 
चाहिए । फौरन कम्बल और सूखे कपड़े मंगराने चाहिए । लेकिन 
क्षत्रिम इ्वास-प्रब्वास क्रिया का प्रयोग रोगी के पानी से निकलते 
ही तुरन्त शुरू कर देता चाहिए । रोगी को ऐसे स्थान पर लिठाना 
नाहिए जहां खुब हवा हो | जत्र रोगी का श्वास-प्रश्वास चालू करने 


३ में सफलता मिल जाए तो फिर उसके शरीर में गर्मी लानी चाहिए 


। 


झौर फिर उसके रक्त-संचार को तेज़ करना चाहिए । 


शेफर की क्षत्रिम इवास-प्रद्वास विधि 

रोगी को पेट के वल (अश्रॉवा) लिटा दीजिए (यदि उसके पेट, 
छाती या गले के कपढ़े सख्त हों तो उन्हें ढीला कर देना चाहिए) । रोगी 
का सिर एक ओर घुमा देना चाहिए (यदि जमीन पथरीली या घूल- 
भरी हो तो रोगी की एक वांह कोहनी पर से मोड़कर उसपर उसका 
सिर घुमाकर रखें) ताकि नाक शौर मुख जमीन से मिलकर बन्द न 
हों । यदि मुंह में फाग या वलगम हो तो अंगुली पर रूमाल लपेटकर 

उसे साफ कर देना चाहिए। 

" श्रव उपचारक को रोगी के ऊपर उसकी दोनों जांघों को अपने 
घुटनों के बीच में लेकर अपने घुटनों और पंजों पर बैठना चाहिए 
(देखिए चित्र ८) । 
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इसके वाद उपचारक को श्रपनी दोनों हथेलियां रोगी की कमर 

पर टेककर उसको दवाना चाहिए | हथेलियां इस तरह टेकी जाएं कि 

अंगूठा फैलकर आखिरी पसली को दूता रहे । हथेलियां न बहुत बाहर 

की ओर रहें न भीतर की झोर। रीढ़ वी हड्डी से उनका फासला दो- 
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चित्र ६ 
तीन इंच वग होना चाहिए । दवाते समय भुजाएं विलकुल सीधी रहनी 
चाहिए, कोहनी पर से मुड़ने न पाएं । कन्धों से लगाकर हथेली तक 
पुरी भुजा एफ सीधी रेसा में रहे। ऐसा फरने के लिए उपचारक 
फो ऊपर उठकर श्रपनी भुजाशों के बल रोगी के थोड़ा ऊपर 
भुकना होगा (देखिए चित्र ६) । इस हालत में दवाव ठालसे के लिए 
दरशसल उपचारक को पेक्षियों का डोर नहीं लगाना चाहिए, भ्रपितु 
भपने गरौर के भार से ही दवाव डालना चाहिए। इस तरह दवाव 





पड़ने से पेट की पेशियां (खास तौर पर महाप्राची रा) दवेगीं जिसके 
ज़रिये फेफड़ों की शवास-तलिकाओं से हवा बाहर झ्ाएगी । यहां उप« 
चारक को यह भी ध्यान रखना होगा 
कि दवाव रोगी की शक्ति से उयादा 
ने पड़ने पाए । इस दबाव को तीन से 
पांच सेकंड तक रखना चाहिए । 

इसके वाद हाथ ढोले करके दवाव 
हटा लेना चाहिए (देखिए चित्र १० क) 
लेकिन यह ध्याव रहे कि हाथ कमर 
पर से नहीं हटेगे। सिर्फ थोड़ा पीछे की भोर मुककर हाथों पर से 
शरीर का भार ही हटा लेना होगा (देखिए चित्र १० ख)। 

इस तरह दबाव हटने से बाहर से हवा भीतर फेफड़ों में को 
खिचेगी । हटे दवाव की हालत में दो-तीन सेकंड तक रहना चाहिए 
और फिर दवाव डालना चाहिए। इस तरह दवाव डालने और हटाने' 
की क्रियाएं एक मिनट में १०-१२ बार की रफ्तार से करनी चाहिए। 

कृत्रिम इ्वास-प्रबवास की यह क्रिया तव तक जारी रखनी चाहिए 
जब तक कि रोगी को स्वाभाविक ढंग पर श्वास चालु न हो जाए। 
एक घण्टे तक तो जरूर ही इस क्रिया को चालु रखना चाहिए। लेकिन 
दो-दो घण्टे यह क्रिया करने के वाद भी स्वाभाविक द्वास-प्रश्वास 
चालू होते देखा यया है। बहरहाल डाक्टर के भ्राने तक तो यह 
प्रयत्त ज़रूर जारी रखना चाहिए । 

इवास-प्रद्वास चालू हो जाने पर भी जब तक पूरे तौर पर रोगी 
प्रच्छी तरह रवास न लेने लगे तव तक क्रृत्रिम दवास-अ्रश्वात क्रिया 
जारी रखें । बवास ठीक होने के पदचात्‌ सुविधानुसार रोगी को कोई 
गम पेय जेसे चाय, काफी या गर्म पाची में थोड़ी ब्राण्डी डालकर 
पिलानी चाहिए। किसी भी हालत में रोगी को अभी बैठने या खड़े 
होने की इजाजत नही देनी चाहिए । वल्कि उसे कम्बल या रजाई 
श्रोढ़ाकर धीरे-धीरे उपके हाथ-पर और बदन मलना और सहलाना 
चाहिए ताकि रक्त-संचार को उत्तेजना मिले । 

यदि रोगी के शरीर में गर्मी की कमी अ्रनुभव हो तो उसके पास 


| 





झाग रखनी चाहिए भधवा रबड़ की बोतल में गर्म पानी भरकर 
उसके पेठ, छाती धौर बयलों को गर्मी पहुंचानी चाहिए और यह 
कोशिश करनी चाहिए कि रोगी सो जाए । स्वाभाविक इ्वास-प्रश्वास 
चालू हो जाने के बाद भी रोगी के रवास की ओर से बेफिक्र नही 
रहना चाहिए ; बल्कि उसके श्वास के ऊपर निगाह रखनी चाहिए। 
बहुत वार श्वास दोबारा फेल होने लगता है । अगर ऐसी नौबत भ्राए 
तो फिर 'कृत्रिम इवास-प्रदवास क्रिया शुरू कर दें । 


बच्चों के केस में हागर नेल्सेन की विधि 


पांच वर्ष से अधिक उम्रवाले बच्चों के केस में श्वास-प्रश्वास 
क्रिया चालू करने के लिए 'हागर नेल्सेन की विधि अपनाई जाती 
है। इस विधि के प्नुसार वच्चे को उसी प्रकार उलटा लिटठाना 
चाहिए । भौर दोनों हाथों की अंगुलियों के पोरुओं से कन्धों के फलकों 
पर दबाव डालना श्रौर हटाना चाहिए (देखिए चित्र ११) । दबाव 
डालने घोर हटाने वी क्रिपा एक मिनट में प्रायः १९ बार करनी चाहिए । 

यदि बच्चे की उम्र पांच वर्ष से कम हो तो उसके हाथ 
बगलों के साथ फैला देने चाहिए 
झौर साथ ही उसके माथे के नीचे 
कोई ग्रुदगुदी-तली चीज़ रख देनी 
चाहिए । फिर अंग्रुलियां कन्धे के 
नीचे लगाकर अंगूठे कन्घे के ऊपर 
रखने चाहिए । श्रब श्रंगूठों से कन्धों 
के फलक दवाने चाहिए (ताकि श्वास 
बाहर निक्‍्ले)। दबाव दो सेकंड 
॥ दे तक डाले। फिर दो सेकंड के लिए 
. भीचे लगी अंगुलियों से कन्धों को 
ऊपर उठाएं (त्ताकि श्वास भीतर 
खिचे) । इन दोनों क्रियाओं को एक 
मिनट से लगभग १४५ बार करना 
चाहिए। (देखिए चित्र १२ क, स) । 
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आंख में किसी बाहरी वस्तु का गिरना 

अवसर आंख में रेत, कोयला, मिट॒टी, लकड़ी, लोहे के जरें गिर 
जाते हैं । कभी-कभी पलक का वाल भी हटकर आंख में पड़ जाता है 
झौर ऐसी सूरत में बड़ी वेचेनी श्रौर तकलीफ पैदा हो जाती है । यदि 
जल्दी ही वह जर्रा श्रांख से न निकले तो बहुत वार आंख की कोमल 
त्वचा में गड़कर आंख को सुजा देता है । 

इस तरह श्रांखों में कोई ज़र्रा गिर जाने पर कभी भी आंखों को 
मलना नहीं चाहिए । रोगी का मुंह रोशनी की तरफ करके उसको 
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किसी स्टूल, कुर्सी या किसी ऊंची जगह पर विठा दीजिए । फिर उसका 
मनिचला पलक नीचे की श्रोर खींवकर देखिए ; यदि कोई बारीक ज़र्रा 
दिखाई दे भौर श्रांख में गड़ गया हुआ न मालुम पड़े ती रूमाल के एक 
कोने को ऐंठकर श्र साफ पानी में भिगोकर श्रथवा साफ रुई की 
मोटी बत्ती पादी में गीली करके या व्लाधिग पेपर के ट्रुकड़े की नोक 
से उरो निकाल देना चाहिए । लेकिन श्रगर ज़र्रा भ्रांख में कुछ गड़ा 
हुआ हो भ्रौर इस तरकीब से न निकले तो फिर रोगी की श्रांस बन्द 
कराके उसपर थोड़ी रई रखकर पट्टी बांध देनी चाहिए भौर डाक्टर 
के पास भेज देना चाहिए । 

जत्रकि आपको कोई ज़र्रा न दिखाई दे भ्रौर शुबहा यह हो कि 
बहु ऊपर की पलक में चिपका हुआ है, तो रोगी को कहिए कि श्रांस 
पानी के भीतर खोले और मीचे। श्रथवा रोगी को लिठाकर अंगूठे 
भौर पहली श्रंगुली से उसकी पलक चौड़ी करके रुई के फाहे से साफ 
पानी डालकर भ्ांख को घो दीजिए । या ऐसा करना चाहिए कि ऊपर 
की पलक को थोड़ा ऊपर उठाकर नीचे की पत्रक के वाल ऊपर की 
पत्रक के नीचे करके छोड़ दीजिए ; ये वाल भ्रांख के भीतर भाड़ -्ती 
लगा देंगे श्रौर जर्रा निकल श्ाएगा। इस क्रिया को कई बार दुहराया 
भी जा सकता है। लेकिन जब यह उपाय कारगर न हो तो फिर रोगी 
को डाक्टर के पास ही भेज देना चाहिए । 

लेकिन किसी कारण से डावटरी मदद फौरन न मिल सकती हो* 
तो फिर रोगी को रोशनी की शोर मुंह करके विठाइए भ्ौर श्राप खुद 
उसके पीछे खड़े हो जाइए । उसका मुंह ऊपर को उठाकर सिर श्रपनी 
छाती से टिका लीजिए । एक दियासलाई की तीली लेकर उसे लम्धाई 
में ऊपर की पलक की जड़ में लगाइए और आगे से पलक को पकड़- 
कर दियासलाई की तीली पर उलट दीजिए । रोगी से नीचे की श्रोर 
देखने को कहिए (जैसाकि चित्र १३ में दिखाया गया है)। फिर 
जैसाकि ऊपर बताया गया है, रूमाल के कोने, ब्लाटिंग पेपर श्रथवा 
रुई की बत्ती से जरें को निकालिए । 

जब कोई दाहक चीज जंसे क्षार (खार) या तेज्ञाव भ्रांख में पड़ 
*. जाने का शक हो तो रोगी की श्रांख को पानी के श्रन्दर बार-बार 
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चित्र १३ 
खुलवाना-मिचवाना चाहिए । इससे तेजाव या खार धुलकर हलका 
पड़ जाता है। फिर भ्रांख बन्द कराके उसपर रुई की मुलायम' गद्दी 
रखकर पद्टी बांध देनी चाहिए श्र रोगी को जल्दी डाक्टर के पास 
ले जाना चाहिए । 


८. सिय 
डर सिंग के माने हैं जर्म को ढकना झौर उसमें दवा वगेरा लगाना । 
किन्तु यहां हमारा मतलव आपको कोई बाकायदा डर सिंग की शिक्षा 
देना नहीं है, श्रपितु सिफ यह समभाना है कि भ्रापत्कालीन समय ' में 
अथवा कहीं तात्कालिक श्रावश्यकता होने पर श्राप जरुम की ड्रै सिंग- - 
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किस तरह करें। उसके भ्रागे की देखभाल फिर डाक्टर का काम होगा। 
वस्तुतः डूं सिंग का उद्देश्य होता है जर्म की रक्षा--श्र्थात्‌ ज़रूम का 
खुन बहना बन्द हो सके; दुसरे ज़ख्म पर भर कोई चोट या आधात 
न पहुंचे श्र तीसरे उसमें बाहर से श्लौर कोई जहरीले कीटाणु न 
पहुंच पाएं । 
ड्रैसिय करते समय आपने डाक्टरों या ड सरों को देखा होगा 
कि वे एक बहुत छीदे ब॒ने हुए फपड़े का ट्रकड़ा, पीली था लाल दवा 
में भिगोकर ज़रूम पर रखते हैं । इस कपड़े को 'गोज' कहते हैं। तो 
जब कभी भापको कोई आपत्कालीन डे सिंग करनी हो तो यदि इत्ति- 
फाक से गौज़ आपके पास है (बहुत-से व्यक्ति ऐसी ज़रूरी चीज़ें शौकिया 
श्रपने पास रखते हैं) तो ठीक है, भ्न्‍यथा धोबी के यहां का घुला हुआ 
कोई भी बारीक साफ कपड़े का टुकड़ा, मलमल या वायल, या घुली 
हुईं पुरानी धोती इस काम के लिए इस्तेमाल' कर सकते हैं। लेकिन 
वैज्ञानिक दृष्टि से वह कपड़ा साफ नहीं माना जाएगा। उसके लिए यह 
ज़रूरी है कि श्राप उस कपड़े के टुकड़े को पानी में डालकर आग पर 
उबलवा लें, तभी उसे निचोड़कर और ठण्डा करके ज़रूम पर लगाएं । 
इस तरह उबालने से सब तरह के कीटासु और उनका जहर नष्ट हो 
जाता है। यह सावधानी इसलिए ज़रूरी होती है कि ज़रुप पर कोई 
भी चीज़ लगने पर वह खून में मिलकर सारे शरीर में फेल सकती 
है। बिना उब्ाले हुए कपड़े के लिए श्राप कैसे कह-सकते हैं कि उसमें 
किसी तरह के कीटाणुओों का असर नहीं है । क्योंकि ये कीटाणु तो 
ईएवर की तरह सर्वव्यापी होते है। बहुत बार ऐसी ही भ्रसावधानियों 
से टिटेनस, जहरबाद, पोलियो तथा दूसरे रोग होते देखे जाते हैं । 
साथ ही श्रापको यह सावधानी भी बरतनी चाहिए कि जख्म को 
विना साबुन से हाथ घोए कभी न छुएं । आपके हाथ भी तो गन्‍्दे हो 
सकते है और ज़स्म में कीटाखु पहुंचा सकते हैं । ज़रूम धोने की ज़रूरत 
हो तो उबाले हुए पानी को ठण्डा करके उससे घोना चाहिए। 
तात्कालिक चिंकित्सा के समय ज़रूम में दवा भरने की बात आपको 
नहीं सोचनी चाहिए। वह काम झागे डाक्टर करेगा । बहुत-से लोग 
| विचर (टिचर आयोडीन) या स्प्रिट की ज़रूमों की आम दवा समभझ- 


५० ४ 


कर उनपर लगा देते हूँ । लेकिन छुले ज़र्म पर टिचर यथा स्प्रिट कभी 
नहीं लगानी चाहिए, क्योंकि ज़र्म पर ये दोनों चीज़ें इस कदर लगती 
हैं कि मरीज़ के लिए नाकाबिले-बरदाइत हो जाती हैं। कई वार तो 
ज़रूम इनसे सूजकर खराब हो जाते हैं | हां, यह किया जा सकता है कि 
जख्म के चारों तरफ की जिल्द को आप स्प्रिट के फाहे से साफ कर 
दें; स्प्रिट में वाकई कीटाणुओं को नष्ट कर देने की ताकत होती 
है| इसके श्रतिरिक्त और कोई भी घरेलू दवा या किसीकी बताई हुई 
कोई चीज़ खुले ज़रूम पर नहीं लगानी चाहिए । जरूम को कभी रुई 
से नहीं ढकना चाहिए, क्योंकि दोबारा जब ज़रूम को साफ करने के 
लिए खोला जाएगा तो रुई के रेशे उसमे बुरी तरह चिपके हुए मिलेंगे, 
ओर उनको छुटाने में मरीज़ को वेहद तकलीफ होगी । कोई चिपकने- 
वाला प्लास्टर या वत्ती के मरहम का फाया भी जख्म पर नहीं लगाना , 
चाहिए, क्योंकि इनके छुटाने में भी मरीज्ञ को बहुत पीड़ा होती है । 
जख्म में कोई दवा दरअसल उसे भरने के लिए नही लगाई जाती ॥ 
ज़रूम तो कुदरती तौर पर खुद भरता है ।-दवाइयां सिर्फ इसलिए 
. लगाई जाती हैं कि वह साफ रहे श्रोर उसमें मवाद पंदा न हो । 

अत्तः तात्कालिक उपचार के रूप में जेसाकि ऊपर बताया गया 
है, उबाला हुआ कपड़ा निचोड़कर ज़र्म को ढक देना चाहिए और 
उस कपड़े पर साफ रुई की गद्दी वनाकर रख दें श्ौर ऊपर से पट्टी 
बांध दें । इसके आगे की देखभाल डाक्टर का काम है। 


पट्टी वांधना 


किसी छुटीले भाग पर पट्टी इसलिए बांधी जाती है कि यदि वहां 
' तख्तियां (स्प्लिण्ट) लगाई गई हैं तो वे यथास्थान रहें | यदि जख्म 
की ड्सिंग की गई है तो रई झौर कपड़ा श्रपनी जगह से न हृट 
सके । चोट खाया हुआ भाग हिल-ड्ुल न सके । चुटीले भाग की पेशियों 
शौर रक्‍त-वाहिनियों को सहारा मिले। ज़रुम से बहता हुआ खुन रुक 
सके, सूजन न बढ़े और मौजूदा सृजन घट सके । तथा रोगी को एक से - 
दूसरे स्थान पर ले जाने में आसानी हो । 

साधारण रूप से पट्टियों को दो श्रेणियों में बांदा जा सकता है-- 
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(१) लपेटी जानेवाली पट्टियां, (२) किसी श्रंग को लटकानेवाली 
पदिवयां । ह 
१. लपेटी जानेवाली पट्टियां--ये पट्टियां साफ, बारीक और कुछ 
छीदे बने हुए कपड़े की होनी चाहिए । वाज़ार में अंग्रेजी दवा वेचने- 
वालों के यहां ये पट्टियां खास तौर पर वनी-बनाई मिलती है। लेकिन 
किसी दुर्घटना के समय वहां पर पट्टी मौजूद हो यह वात तो जरूरी 
नहीं है। हां, भ्रगर उनके मिलने का स्थान नजदीक हो तो फौरन बनी- 
बनाई पट्टियां मंगा लेनी चाहिए । वरना उनके स्थान पर घर की किसी 
साफ घुली हुई (भले ही पुरानी हो) घोती या सूती साड़ी में से लम्बाई 
में कपड़ा फाड़कर तुरन्त पट्टी तैयार कर लेनी चाहिए। धोती या 
साड़ी की किनारी छोड़कर पट्टी हमेक्षा बीच में से लेनी चाहिए । झगर 
श्रुजा था कोहनी पर वांधनी हो तो श्राम तौर पर २३ इंच चौड़ी श्रौर 
लगभग ६-७ गज़ लम्बी पट्टी लें | टांग के लिए रह इंच चौड़ी 
झौर ५-१० गज लम्बी । जब पट्टी छाती या पेट पर वांधी जाए तो 
उसकी चौड़ाई ५ इंच और लम्बाई १० गज तक अपेक्षित होती है । 
यदि पट्टी छोटी पड़े त्तो उसे सुई-डोरे या मशीन से सीकर जोड़ लेना 
चाहिए। जोड़ने के लिए उसमें गांठ कभी न लगाएं । यदि सीने की 
सुविधा भी न हो तो एक पट्टी जहां खतम हो उसके ऊपर से दूसरी 
हु पट्टी चालु करें; उस स्थान पर 
पट्टी के दो लपेट डाल दें। 
चुटीले स्थान पर पट्टी को 
चांचने से पहले पट्टी की तह 
- कर लेनी चाहिए। (जैसा- 
कि चित्र १४ में दिखाया गया 
है) | इस तरह तह की हुई पट्टी 
को बांधने में बहुत आसानी 
रहती है। तह करने के लिए अलवत्ता दूसरे आदमी की जरूरत होती 
है। लेकिन यह ज़रूरत पट्टी का एक सिरा किसी चीज़ में वांधकर 
भी रफा की जा सकती है । 
लपेटनेवाली पट्टी वांघते समय पहले बाजू या टांग, जिस अंग 
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पर भी पट्टी वांधनी है, को सीधा कर लेना चाहिए । लेकिन इस बात 

का ध्यान रहे कि ऐसा करने में रोगी को तकलीफ न हो। इसके बाद - 
पट्टी बांधने की शुरुआत चित्र में दि- 
खाए अनुसार करनी चाहिए (देखिए 


चित्र १५) | फिर इसे लपेटते हि 
झांगे बढ़ना चाहिए ताकि वह हिस्सा; गलत 2० ४ १५ ॥/॥ 
ढकता चला जाए। पट्टी बांधने का ' 
शुरुआत उस अंग्र के एक सिरे से 
करनी चाहिए । वहां पट्टी को काफी 
कसके बांधना चाहिए । लेकिन जैसे- 
जैसे पट्टी आगे चोट की तरफ वढ़ती 
जाए लपेट श्रपेक्षाकृत ढीले देने 
चाहिए, भर श्रगला लपेट पिछले 
लपेट के लगभग ह भाग को ढक- _ 
कर देना चाहिए | यह हमेशा ध्यान 
रखना चाहिए कि कोई जगह उघड़ी न रह जाए (देखिए चित्र १६), 
वरना वहां सूजव बढ़कर 
पट्टी को खिसका देगी । 
जब श्रंग की मोटाई 
शुरू हो जाए तो लपेट 
कुछ मोड़कर देना चाहिए 
(जंसाकि चित्र १६ में 
दिखाया गया है) । 
जब सिर पर पट्टी 
बांधनी हो तो पहले वालों 
में श्रच्छी तरह कंघी करके 
उन्हें जमा देना चाहिए 
चित्र ताकि वे एकसार हो जाएं 
और पट्टी का दवाव कहीं कम भौर कहीं ज़्यादा न पड़े । जब पट्टी 
सिर्फ किसी हिस्से के सहारे के लिए इस्तेमाल की जा रही हो श्रथवा कहीं 
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चित्र १०ख 
सिर्फ ढकने-भर का काम ही पट्टी से लेना हो तो किसी भी हालत में वहां 
पख्त लपेट नही देने चाहिए वरना उस स्वान का रक्त-संचार रककर 
काफी खराबी पेदा कर सकता है | मिसाल के तौर पर हड्डी द्रट गई है भौर 
वहां श्रापको पट्टी बांधनी है । तो जब तक पट्टी ढिलाई से नहीं लपेटी 
जाएगी, वह स्थान सूजकर पट्टी उसमें गड़ने लगेगी। साथ ही यदि वह 
प्रंग लटकता रहेगा तव तो सुजन भीर भी जल्दी बढ़ जाएगी । इस- 
लिए हड्डी टूटने की दशा में अथवा ऐसी ही किसी दूसरी गम्भीर चोट में 
छुटीले स्थान के झासपास पट्टी ढीली ही रखनी चाहिए। वंधी 


प्र 





चित्र श७ग ते 
हुई पट्टी सख्त है श्रथवा उससे रक्त-संचार में कोई बाधा-पड़ रही है, 
शूस बात की परीक्षा भी कर लेनी चाहिए । इसके लिए नाखूनों को 
दवाकर देखिए---नाखून दवाने पर सफेद पड़ जाते हैं श्रौर दवाव 
हटाते ही फिर सुख हो जाते हैं ॥ लेकिन यदि दवाव हटने पर सुर्खी 
बहुत धीरे-धीरे वापस श्राए तो समझ लेना चाहिए कि पट्टी या स्प्लिण्ट 
सख्त बंध गई है और उसे 
तुरन्त ही ढीला कर देना 
चाहिए | पट्टी के श्रन्त में 
उसका सिरा बीच से फाड़- 
कर दोनों सिरों की श्रापस 
में गांठ लगा देनी चाहिए; 
लेकिन गांठ ऐसी जगह 
लगानी चाहिए कि लेटने 
या करवट लेने पर मरीज 
के किसी हिस्से में चुमे 
नहीं । गांठ के स्थान पर 
सेफ्टीपिन लगाकर भी पट्टी 
को टिकाया जा सकता है। 





पट्टी का कपड़ा कभी भी मोदा नहीं होना चाहिए क्योंकि उसका वज़न 
पोट पर प्राय: वरदाइ्त नहीं होता । 

२. लटकानेवाली पट्टियां--ये श्रधिकांश रूप में वांह में चोट 
आ्राने पर उसे लटकाने के लिए काम में आती हैं । इन पट़ियों में वांह 
को इसलिए रखा जाता है कि नीचे लटकने पर चोट में सृजन बढ़ 
न जाए और वांह इधर-उधर हिलने से चोट भौर खराब न हो जाए । 
खास तौर पर जब हड्डी टूट जाती है तब तो बांह को मोड़कर पेट या 
छाती के सहारे ही लटकाना पड़ता है । यदि बांह, हथेली, श्रंगूठे या 
अंगुली में कोई ज़रूम बन गया हो या ये भाग थोड़े-बहुत श्रंज्ञों में कट 
गए हों तब भी नीचे लटकने पर खून ज़्यादा बहता है। उस समय 
भी बांह को मोड़कर पट्टी में लटकाना ही उचित रहता है। इन लटकाने- 
चाली पट्टियों को श्रंग्रेज़ी में 'स्लिग' कहते हैं । 


हा 





ये पट्टियां दरअसल तरिकोशाकार (तिखूंटी) तैयार की जाती हैं 
(देखिए चित्र १८) । इसके लिए हो सके तो तिखूंटा कपड़ा ही काट 
लें, श्रथवा चौकोर कपड़ा काटकर उसके पहले भर तीसरे कोने को - 
मिलाकर तह कर लेनी चाहिए। इस तरह एक ब्रिकोशाकार पट्टी 


शद 
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चित्र २० 
तैयार हो जाती है। पट्टी जितनी नीची लटकानी हो कपड़ा उसी 
अनुसान से काटना चाहिए | बांह लटकानेवाली पट्टी को फिट 


घ्छ 


बांधने के लिए लम्बाई में पट्टी की एक खूंट गले के चारों ओर झल 
दीजिए (देखिए चित्र १६ क) । पट्टी की चौड़ाईवाली नोक अथवा 
शिखा बगल की तरफ रहनी चाहिए। वांह पेट से सटते हुए पद्टी 
पर हो। फिर लम्बाईवाले दूसरे सिरे को गलेवाले सिरे से बांध 
देना चाहिए । बांह को कोहनी की अ्रपेक्षा कुछ ऊंचा रखना चाहिए | 
एक वार पटूटी बंधने के वाद बांह के भार से प्रायः पट्टी ढीली 
होकर फुछ नीचे लटफ जाती है । यदि ऐसा हो तो गांठ खोलकर 
उसे कुछ ऊपर कर देना ठीक होता है। गांठ कड़ी लगानी चाहिए 
ताकि दोबारा ढिलाई न श्राए । शिखा को मोड़कर पट्टी के साथ पिन 
से टांक देना चाहिए यदि पट्टी की चौड़ाई कम करनी हो तो उसकी 
दो-तीन तह वनाई जा सकती हैं (देखिए चित्र २०)। 


खशरीरगत रोग (परिचय और सावधानियां) 


बुखार 


बुखार! एक आम तौर पर इस्तेमाल किया जानिवाला शब्द 
है जिसके भाने होते हैं--शरीर की गर्मी बढ़ जाना। स्वस्थ हालत 
में सामान्य रूप से एक जवान भ्रादमी के शरीर की गर्मी थर्मामीटर 
के मुताबिक ६८५६” फारनहाइट होती है। इसे 'नामंल टैम्परेचर' 
(प्राकृतिक गर्मी) कहा जाता है। यह गर्मी थर्मामीटर को रोगी के 
मुंह में रखकर मालूम की जाती है। बुखार होने पर यह गर्मी नार्मल' 
से बढ़कर १०५” या १०६९ तक और कभी-कभी इससे भी अधिक 
पहुंच जाती है। बुखार की हालत में रोगी का बदन यम हो जाता है । 
भौह के ऊपर और गर्दन के पिछले हिस्से को छूकर गर्मी का श्रनुभव - 
अच्छी तरह किया जा सकता है। 

बुखार दरअसल खुद कोई बीमारी नहीं है, बल्कि किसी बीमारी का 
एक लक्षण-मात्र होता है। इसके चिह्न ये होते हैं--जैसे त्वचा का गर्म, 
खुइ्क और सुर््ष हो जाना, नठ्ज़ की रफ्तार तेज़ हो जाना, सांस की 
चाल में तेज़ी श्रा जाना, सर्दी मातम पड़ना, बेचैनी होना, तवियत 
' ग्रिरता, जी सिचलाना या कभी-कभी के होना, दस्त होना, सिरदर्दे होना; 


श््प 


एयादा बुखार में गफलत और वकवास भी होती है । ह 

बुखार के ज़रिये दरअसल प्रकृति इस बात की सूचना देती है कि 
शरीर पर रोग का हमला हुआ है। इसलिए बुखार को कोई बुरी चीज़ 
नहीं कहा जा सकता ; सचमुच बुरी चीज़ तो वह बीमारी होती है 
जिसकी वजह से बुखार पैदा होता है। वैज्ञानिकों ने बुखार की एक 
शौर दिलचस्प व्याख्या की है--“शरीर में जव रोग के कीटाणुओं का 
हमला होता है तो इस हमले को रोकने और विफल करने के लिए हमारा 
शरीर भी कुदरती तौर पर तैयारी करता है । इस हमले की तुलना 
हम ठीक किसी देशे पर होनेवाले हमले से कर सकते हैं । जब कोई देश 
या राजा हमला करनेवालों से भिड़ने जाता है तो सिपाही भेजता है; 
घुड़सवारभेजता है, गोला-वारूद भेजता है; सेना के खाने के लिए रसद * 
भेजता है, जासूस लगाता है श्र तरह-तरह की तंयारियां करता है । 
इसी तरह शरीर खून के सफेद करों (दानों) को ज्यादा से ज्यादा तादाद 
में त॑यार करके कीटाणुभ्रों से लड़ने और उन्हें परास्त करने भेजता 
है। शरीर की और भी बहुत-सी धातुएं श्रपना काम तेज़ी से करने 
लगती हैं श्ौर इन कार्य-कलापों से जो गर्मी बढती है उसे ही बुखार 
कहते हैं। ; 

कई रोगों के काटाणु तो बुखार में शरीर की बढ़ी हुई गर्मी से 
ही मर जाते हैं । 

अ्रक्सर बुखार उंतरने से पहले काफी ऊंचा पहुंच जाता है शौर 
फिर कभी तेज़ी से नीचे गिरता है भौर कभी श्राहिस्ता-भ्राहिस्‍ता उत- | 

_ रता है। जो हो, बुखार का ज़्यादा बढ़ना इस बात का सबूत होता है कि 

बीमारी गम्भीर है; इसलिए इस हालत में लापरवाही न दिखाकर फोरन 
डाक्टर को बुलाने का इन्तजाम करना चाहिए । 

आजकल आम तौर पर.,पढ़े-लिखे लोगों की यह आदत हो गई है कि 
वे बुखार की परेशानी नहीं वर्दाशत करना चाहते भौर फौरन कोई न '* 
कोई दवा खाकरबुखार से छुट्टी पा लेना चाहते हैं। दूसरी ओर श्राजकल 
एस्प्रिन! पर बनी अनेक झ्ोपधियों का ऐसा प्रचार बढ़ रहा है कि हरएक 
पंसारी और पनवाड़ी की दुकान पर मिलने लगी हैं। सिनेमा में, अख- 
बारों में, वध्ों में, चौराहों पर, श्रौर पोस्टरों द्वारा दर्द और बुखार 
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को रौकनेवाली इन दवाओं का इतना विज्ञापन है कि जनता के दिमाग 
पर ये दवाइयां छा गई हैं। लेकिन सच तो यह है कि ईधर बुखार 
हुआ भर इधर इन दवाओं की गोली खा लेना कोई श्रच्छी आदत नहीं 
है। बहुत बार बुखार को रोक देने या कम कर देने के माने हैं कि 
आपने दरीर के वचाव पक्ष को ही कमजोर कर दिया। इसलिए बीमारी 
का जब तक डावटर द्वारा सही निदान न हो जाए भौर वह इन्हें खाने 
की इजाजत न दे दे तव तक इन्हें इस्तेमाल नहीं करना चाहिए । इन 
दवाइयों का ज़्यादा इस्तेमाल करने से शरीर की रोग-प्रत्तिरोधक शक्ति 
स्थायी रूप से घट जाती है । दूसरे इन दवाइयों का श्रसर दिमाग में 
गर्मी का नियन्त्रण करनेवाले केन्द्र पर होता है । हमने बहुत वर अपने 
चिकित्सा-काल में यह देखा है कि ये श्रोपधियां कई बार शरीर की 
गर्मी को इतना नीचे ले प्राती है कि रोगी की सुरक्षा खतरे में पड़ 
जाती है श्र फिर उसकी गर्मी बढ़ाने के लिए दवाइयां देनी पड़ती हैं। 

ठीक तो यही है कि रोगी की उचित सेवा-सुश्रुपा (नर्तिग) से ही 
बुखार को कम किया जाए। जब बुखार १०४“-१०४* या १०६ तक 
हो जाए तो वीमार के सिर पर बर्फ के पानी की पट्टी और पेट पर 
ठंडे पानी की गद्दी रसनी चाहिए । उसका बदन गीले रोएंदार तौलिये 
से पोंछ देना चाहिए। ठण्डा पानी अथवा नीबू पड़ा पानी या सन्तरे, 
मौसमी का रस खूब पिलाना चाहिए। इन सबके पिलाने से उसे पेशाब 
ज़्यादा होगा भौर उसके ज़रिये शरीर से रोग का गन्दा और जहरीला 
साहा निकलेगा। इन उपायों से रोगी को कोई नुकसान पहुंचने का सतरा 
नहीं रहता और बुखार धीरे-धीरे कम हो जाता है; वेचेनी, परेशानी 
में बहुत शान्ति मिलती है। इसके अलावा बुखार की हालत में रोगी 
को कम्बल या रजाई से भी ढककर नहीं रखना चाहिए। इससे चुखार 
झौर बढ़ जाने का अ्रंदेशा रहता है । उसे हमेशा एक हलकी-सी चादर 
शोढ़ानी चाहिए । 

कुछ इलाकों में बुखार के बारे में यह कहावत मशहूर हैः 'मेहमान 
को शौर बुखार को अगर खाना न दो तो जल्दी भाग जाते हैं।' लेकिन 
चुखार में बिलकुल ही खाना वन्द नहीं कर देता चाहिए ; बुखार आने 
के चौबीस घण्टे तक अगर रोगी कुछ न खाए तो कोई खास हज नहीं 
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. होता ; लेकिन इसके वाद उसको फाका नहीं करना चाहिए। कुछ पुराने 


ढंग के वैद्य और बुजुर्ग लोग अब भी फाका करना ही बुखार का सही 
इलाज समभते है। लेकिन वैज्ञानिक दृष्टि से यह धारणा गलत है। 
बुखार की हालत में वस्तुत: रोगी की रुचि खाने की शोर नहीं होती 
लेकिन उसके दारीर को तो पोषण की ज़रूरत होती ही है । षर्योकि 
बुखार में शरीर को रोग रूपी शत्रु से लड़ना पड़ता है। इसलिए उसे 
अधिक ताकत चाहिए जो खाने से ही मिलती है । इसके अश्लावा उसके 
शरीर की सुरक्षित शक्ति भी तो वहुत कुछ रोग से लड़ने में खत्म 
होती रहती है। यही कारण है कि लम्वे समय तक बुखार भोगनेवाला 
रोगी बेहद दुर्वंल हो जाता है। निदचय ही दुखार की हालत में रोगी 
का पाचन इस लायक नहीं होता कि रोटी हज़्म कर सके । लेकिन 
उसे दूध भर फलों के रस अधिक से अधिक मात्रा में देने चाहिए 
ताकि उसकी शारीरिक ताकत कम न हो पाए । 

हमने पीछे बताया है कि बुखार किसी रोग का लक्षण-मात्र होता 
है। वैसे कुछ बीमारियों में बुखार होता है, कुछ में नहीं भी होता । 
भ्रतः जहां बुखार का होना बीमारी का प्रमाण है वहां बुखार का न 
होना बीमारी न होने का प्रमाण नहीं है । 

बुखार कितने दिन तक रहता है, कब बढ़ता है, कब धटता है, 
कितने दिन में टूटता है; यह सव उस वीमारी पर निर्भर करता है 
जिसके कारण बुखार होता है। अ्रलग-अ्रलग रोगों में बुखार का सिल- 
सिला अलग-अलग दर्जो पर चलता है । कुछ वुखार-प्रधान रोगों की 
गराना इस प्रकार है : 

मलेरिया, कालाज़ार, गर्देनतोड़ बुखार, प्रसृत ज्वर (बच्चा होने 
के बाद), मियादी बुखार (मोतीकिरा), आम वात (रियूमटिक 
फीवर), चेचक, खसरा, चिकिन-पॉक्स, न्‍्यूमोनिया, इन्पलुएंजा, लू 
का बुखार, कनफंड़, डिप्थीरिया, प्लेग श्रादि । 


मलेरिया 


मलेरिया शब्द अब इतना प्रचलित हो चुका है कि इसकी 
विशेष व्याख्या की ज़रूरत नहीं रह जाती | मलेरिया दव्द से ही जाड़ा 


लगकर बुखार चढ़ने का चित्र भ्रांखों के सामने खिच जाता है । मले- 
रिया कोई आज की नई बीमारी नहीं है वल्कि सम्भवतः यह प्रागेति- 
हासिक काल में भी था। संसार की पुरानी से पुरानी चिकित्सा- 
पुस्तकों में मलेरिया का वन मिलता है । 

कंदाचित्‌ संसार में सबसे अधिक फैला हुआ मर्ज भी यही है । 
प्रायः तीस करोड नये व्यक्ति हर साल मलेरिया का शिकार बनते 
हैं। भौर प्रायः एक फीसदी लोग हर साल मलेरिया के कारण मर 
भी जाते हैं। यूं तो संत्ार के हर देण में मलेरिया होता है, लेकिन 
गर्म मुल्कों में इसका प्रकोप अ्रधिक पाया जाता है । 

मलेरिया को नष्ट करने के प्रयत्त श्राजकल श्रन्तर्राप्ट्रीय पैमाने 
पर चल रहे हैं। लेकिन भ्रमेरिका को छोड़कर पुरी सफलता और कहीं 
नहीं मिल पाई है। अमेरिका में निश्चय ही श्रव मलेरिया नहीं होता । 

मलेरिया एक विशेष जाति के मच्छर (एनाफलीज़) के काटने 
से होता है। मलेरिया के कीटाणु मच्छर के थुक भौर गले में भरे 
होते है। जब वह मच्छर किसी स्वस्थ श्रादमी को काट लेता है तो उसे 
मलेरिया हो जाता है। मनुष्य के शरीर में ये कीटाणु वड़ी तेजी से 
बढ़ते और फैलते हैं। जब कोई स्वस्थ मच्छुर मलेरिया के किसी रोगी 
को काटता है तो वह रोगी से कीटाणु ले लेता है भौर फिर दूसरे 
किसी स्वस्थ व्यक्ति को काटकर उसे मलेरिया का रोगी बना देता 
है। इस तरह यह मर्ज फैलता है। सितम्वर और श्रक्‍्टूवर के महीनों 
में मलेरिया का प्रकोप ज़्यादा होता है। एक त्तरह से यह समय मलेरिया 
को फसल कहा जाता है क्योंकि इन दिनों ही मलेरिया के सच्छर अपने 
श्रण्डे देते है और इस कार्य के लिए ये सीलनदार, गीले और पानीवाले 
स्थानों को छुनते हैं । सितम्बर-अक्टूबर के दिन वरसात के अंतिम 
दिन होते हैं । तालाबों में, गढ़ों में, मकान की छतों पर तथा नालियों 
में जगह-जगह पानी भरकर ठहर जाता है और ऐसे ही स्थानों पर 
मच्छरों के भ्रण्डे छा जाते हैं । श्रासपास की उगी हुई घास में मच्छरों 
को और भी प्रश्नय मिल जाता है। 

भलेरिया के लक्षण--मलेरिया ज्वर का रोगी तीन ही बातों से 
गुजरता'है--( १) जाड़ा, (२) गर्मी, (३) पसीना । जब कोई व्यक्ति मले- 


श्र 


रियाक्वान्त होता है तो पहले उसे जाड़ा चढ़ता है। जाड़े के कारण वह 
कांपने लगता है । बहुत-से लोगों के जाड़ें की श्रधिकता के कारण दांत 
बजने लगते हैं । जाड़ा दूर करने के ख्याल से रोगी कम्बल या लिहाफ 
श्रोढ़ता है लेकिन यह प्रायः उसे नाकाफी मालूम पड़ता है और वह 
दो-दो, तीन-तीन लिहाफ श्ोढ़ लेता है। कई लोगों को इस हालत में 
के भी होने लगती है, सिरदर्द भी शुरू हो जाता है। लेकिन बुखार 
जाड़े के साथ ही वढ़ना शुरू होता है। यदि थर्मामीटर लगाकर 
देखा जाए तो १००” था १०१” निकलता है । यह जाड़े की हालत 
किसीको ह घण्टा, किसीको आधा घंटा और किसीको एक घण्टे तक 
रहती है और फिर गर्मी शुरू हो जाती है। तब रोगी अपने सब लिहाफ, 
कम्बल वगरा उतार देता है । वदन जलता हुआ-सा मालूम होता है, 
नव्ज़ की रफ्तार बढ़ जाती है और रोगी वेचेनी और बदन में हड़कल 
महसूस करता है। यह गर्मी की हालत प्राय: चार-छः घण्टे झौरु 
किसी-किसीको दस घण्टे तक भी रहती है । इसके वाद पसीना श्राना 
शुरू होता है । पसीने के साथ ही साथ बुखार गिरना शुरू हो जाता 
है । नव्ज की तेज रफ्तार घटने लगती है, और थोड़ी देर बाद बुखार 
बिलकुल उतर जाता है। अ्रव रोगी काफी चैन का अनुभव करता है, 
लेकिन साथ ही कमजोरी भी महसूस करता है । 

मलेरिया के कीटाणुओं की कुछ खास उपजातियों के कारण 
बुखार रोजाना भी चढ़ता है श्ञोर तीसरे तथा चौथे दिन भी । तीसरे 
ओर चौथे दिनवाले बुखार क्रमशः 'तेइया' या 'तिजारी' और “चौथिया' 
कहलाते हैं । बुखार दिन में किसी समय भी शुरू हो सकता है लेकिन 
सामान्य रूप से यह दोपहर बाद आाक़मण करता है 

उपद्रव--मलेरिया से कई छोटे-मोटे उपद्रव जैसे खांसी, दस्त 
” बगेरा भी हो जाते है। लेकिन खास तौर पर इसका श्राक्राण जिगर 
और तिल्‍ली पर होता है। मलेरियाग्रस्त इलाकों के लोगों के तिल्ली, 
जिगर श्राम तौर पर बढ़े हुए पाए जाते हैं । और चूंकि ये खून वनाने- 
वाले अ्रंग हैं इसलिए रोगी के बदन में खुन बहुत कम हो जाता है। 
जो लोग इलाज में उपेक्षा करते है अथवा गरीबी के कारण इलाज 
नहीं करा पांते, भ्रन्त में वे खून की कमी के कारण ही मर जाते हैं। 


द्रे 


बहुत वार जिगर वढ़कर पीलिया (कामला) हो जाता है। 

विकित्सा--मलेरिया की सबसे बढ़िया दवा कुनेच है। यह 
रक्‍त में घुसे मलेरिया के कीटासुओों को मारने में वेजोड़ फाम करती 
है। आजकल बाजार में मिकसचर भर गोलियों के रूप में मलेरिया 
की जितनी पेटेण्ट दवाइयां मिलती हैं, सभी कुनेन पर बनी हुई 
होती हैं। मलेरिया रोकने के लिए दिन-भर में १५ ग्रेन कुनेत 
तीन-चार खुराकों में वांदकर खा लेना एक वयस्क व्यवित के लिए 
काफी होता है। लेकिन कुनैन सेवन करने से पहले जुलाव लेकर 
पेट ज़रूर साफ कर लेना चाहिए। भिक्‍्सचरों में दस्तावर दवा साथ 
मिली होती है । प्रायः कुनेन सेवन करने से लोगों के कान गुंजारने 
लगते हैं। लेकिन यह इस बात का सबूत होता है कि दवा शरीर सें 
श्रपना काम ठीक ढंग से कर रही है। फिर यह शिकायत स्वयं ही 
जाती रहती है । बुखार छूट जाने के वाद भी एक सप्ताह के भ्रन्दर 
दो स्ंवा तीन-तीन ग्रेन कुनेन खा लेनी चाहिए। बयोंकि बहुत 
बार कीटाणु शरीर में छिप जाते हैं श्र कुछ दिन बाद फिर प्रकट 
होकर बुखार पैदा कर देते हूँ । जिन लोगों को मलेरियाग्रस्त इलाकों 
में जाता पड़े, सुरक्षा की दृष्टि से उन्हें भी सप्ताह में एक या दो वार 
तीन-तीन ग्रेन कुनन सेवन कर लेनी चाहिए । 

झव कुछ रासायनिक रूप से वनाई गई मलेरिया की नई दवाइयां 
चलने लगी हैं; ये बहुत थोड़ी खुराक में लेने पर ही काफी भच्छा 
असर करती 'है। लेकिन ये महंगी इतनी होती हैँ कि साधारण व्यवितत 
नहीं खरीद पाता | कुनन इनसे कहीं सस्ती मिलती है। रोगी को 
यदि अधिक उपद्रव पैदा हो तो डावटर को दिखाना चाहिए | 

चचाद--मलेरिया के दिनों में मसहरी लगाकर सीना चाहिए 
ताकि मच्छरों से बचाव रहे। घर के आसपास की घास, कूड़ा-करकट 
की सफाई कर देनी चाहिए। नालियों की सफाई कराके उनमें फिनाइल 
डालना चाहिए। हमारे देश में आजकल 'मलेरिया उन्मूलन योजना 
चल रही है। इस विभाग के आदमी घर-घर में मच्छरों को मारने 
के लिए डी० डी० टी० छिड़कने भ्राते हैं । उनसे झपने घरों में ज़रूर 
दवा छिड़कवानी चाहिए। बड़े-बड़े शहरों में जहां इस योजना के 


, पे प 


केन्द्र बने हैं वहां सुचना देने पर सरकार की ओर से दवाइयां मुफ्त 
दी जाती हैं, तथा सूचचा भेजकर कभी भी दवा छिड़कनेवालों को 
बुलाया जा सकता है । 


कालाजझार 

कालाजार को हम मलेरिया का वड़ा भाई कह सकते हैं । यह भी 
उसी तरह एक विशेष प्रकार की मक्ली के काटने से होता है जैसे 
भच्छर के काटने से मलेरिया । कालाजार जिस रोगी के पीछे पड़ता 
है उसे बुरी तरह मंभोड़ डालता है । ज्वर कभी छूट जाता है, कभी 
अआमे लगता है, कभी लगातार कई सप्ताह तक बना रहता है । लेकिन 
सौभाग्य से यह रोग मलेरिया की तरह देशव्यापी नहीं है । बंगाल, 
बिहार, आसाम और यु० पी० में लखनऊ तक ही इसकी सीमा है, फिर 
उचर मद्रास के कुछ इलाकों में यह पाया जाता है। शेष भारत में 
यह रोग नहीं होता । 

इसके लक्षणों में सुख्य है तिल्‍ली का बढ़ जाना । यदि इसका 
इलाज न कराया जाए तो तिल्‍ली घड़े के वरावर तक होती देखी 
जाती है। इसके अलावा रोगी के मसूढ़ों से खुन निकलता है भ्रथवा 
नाक से नकसीर भाने लगती है। इस रोग में त्वचा के नीचे भी रक्त- 
स्राव होकर वहां काले-काले चकत्ते पड़ जाते हैं, कदाचितु इसीलिए 
इसका नाम कालाजार पड़ा है । कालाज़ार भोगनेवाला रोगी बेहद 
कमजोर और रक्‍तहीन हो जाता है । और श्रन्त में खून की कमी से 
ही रोगी की मृत्यु होती है। इस रोग के सम्बन्ध में एक दिलचस्प 
बात यह है कि इसको फंलानेवाली मवखी ज़्यादा ऊंची नहीं उड़ 
सकती, इसलिए यह रोग नीचे की मंजिल में रहनेवालों को ही होता 
हैं। दूसरी या तीसरी मंजिल पर रहनेवाले लोग अनायास ही 
सुरक्षित रहते हैं। इसके अतिरिक्त जिस परिवार में यह घुस जाता 
है वहां से मुश्किल से ही निकलता है । 

मलेरिया की तरह इस रोग का इलाज लोग स्वयं नहीं कर सकते, 

” - हालांकि इसके लिए विशिष्ट ओपधियां है जो एण्टीमती नामक धातु 

.से तैयार की जाती है। किन्तु ये ओपधियां डावटर द्वारा नस में 


द् 


इन्जैवशन लगाकर ही शरीर में पहुंचाई जा सकती हैं। इस रोग की 
मुंह के द्वारा खाई जानेवाली भ्ोषधियां नहीं होतीं। खून की जांच 
हारा यह रोग शीघ्र ही पकड़ में भ्रा जाता है। कालाजार-प्रधान . 
इलाकों में इसे लक्षणों हारा पहचानने में भी विज्येप कठिनाई नहीं 
होती । मज़दूर और कुलीवर्ग के लोगों में कालाज़ार ज़्यादा देखने में 
श्राता है । अंचे वर्ग के परिवारों में बहुत ही कम होता है । इसका 
इलाज जल्दी से जल्दी शुरू कर देना चाहिए, श्रन्यथा तिल्‍ली भ्रधिक 
बढ़ जाने पर इलाज बहुत लम्बा चलता है। 


टाइफाइड (सोतीक्षिरा या मियादी घुखार) 


ज्वर-प्रघान रोगों में कदाचित्‌ सबसे लम्बे समय तक चलनेवाला 
बुखार टाइफाइड ही होता है। यूं साधारण तौर पर यह तीन-चार 
हफ्ते तो ले ही जाता है लेकिन कभी-कभी यह दो महीने तक नहीं 
हटता। यह एक खास किस्म के कीटाणु से फैलनेवाला रोग है | यह्‌ 
फीटाणु मूंह के ज़रिये पेट में पहुंचता है श्लौर तमाम श्रांतों को खराब 
करके उनमें सूजन पैदा कर देता है । 

यह एक से दूसरे को लगनेवाली बीमारी होती है । इसलिए घर 
में जब किसीको ठाइफाइड हो जाए तो जहां तक हो सके रोगी कौ 
अलग कमरे में रखना चाहिए । रोगी के काम में भ्रानेवाली वीज्ोों--- 
जैसे कपड़े, विस्तर, बर्तन, खाने की वस्तुएं, पानी, पेशाव, पाख़ाना 
आ्रादि--को छूने से इसके कीटाणु दूसरे व्यक्ति के शरीर में प्रवेश कर 
सकते हैं । इसीलिए, नर्सो श्रौर घर के तीमारदारों को यह रोग लग 
जाने का भारी ख़तरा रहता है । इस रोग के फैलाने में मविख्वयों का भी 
भारी सहयोग रहता है। रोगी के पेशाव, पाखाने, नाक या थूक पर 
धेठकर वे अपने पैरों में भ्रसंस्थ कीटासु चिपटा लेती हैं भौर फिर 
दुसरों के भोजन पर बेठकर उसे कीटाणुयुकत बना देती हैं। रोग- 
मुक्त होने के बाद भी रोगी के शरीर से कीटाणु पूरी तरह नष्ट नहीं 
होते और काफी समय तक शरीर में बने रहते हैं। ऐसा व्यपित दूसरों 
को रोग दे सकता है भौर 'दाइफाइड कैरियर” कहलाता है। 

विना उन्न और लिंग का लिहाज़ किए यह रोग बच्चे, बूढ़े, 


रद 


जवान, अघेड़ स्त्री और पुरुष सभीको हो सकता है । रोग के कीटाखु 
शरीर में पहुंचने के हफ्ते दो हफ्ते या कभी-कभी तीन हफ्ते वाद रोग 
के लक्षण प्रकट होते है । हे 

लक्षण--वुखार होने के साथ-साथ ही, तबियत गिरना, बदन 
में हड़कल, सिरदर्द, कमर में दुखन आदि शिकायतें पैदा होती हैं । 
पहले हफ्ते में ही बुखार १०३-१०४” डिग्री तक पहुंचने लगता है । 
सुबह के समय अलवत्ता कुछ कम रहता है--१०१-१०२" तक । साथ 
ही जवान पर बीच में सफेद-सा मेल चढ़ा हुआ दिखाई देता है जब- 
कि उसके किनारे शौर नोक लाल-सी रहती है। इसी दर्म्यान रोगी के 
पेट में सख्ती, दुखन और श्रफारा भी हो सकता है| श्राम तौर पर 
ट्ट्वी साफ नहीं होती और कब्ज पड़ जाता है। लेकिन वाज़-वाज़ रोगी 
को पतले दस्त होते है । 

दूसरे हफ्ते मे यही सब लक्षण वढ़ जाते हैं। रोगी श्र भ्रधिक 
रु्ण रहता है। बुखार सुबह के समय नाम-मात्र को ही कम होता 
है। इसी दर्म्यान प्रायः रोगी को गफलत रहने लगती है। कभी-कभी 
वह गफलत में बकवास भी करता है । 

तीसरे सप्ताह में ज्वर कम होना शुरू हो जाता है तथा भर 
सभी लक्षण भी हलके पड़ने लगते है । लेकिन भ्रगर दस्त होते है तो 
पेट की हालत खराब रहती है | श्रफारा और दर्द बना रहता है। 

चौथे सप्ताह में रोगी की दशा काफी सुधर जाती है। बुखार 
बढ़ना बन्द हो जाता है, लेकिन रोगी बेहद कमज़ोर हो जाता है। 
श्रव रोगी को भूख लगनी शुरू,होती है । तीमारदारों को इस समय 
चहुत सावधानी वरतनी चाहिए । खाना डाक्टर की हिदायत के 
अनुसार ही देना चाहिए। वाज्ञ वक्‍त रोगी वदनीयत होकर चुरा- * 
छिपाकर कोई भी चीज खा बंठता है जो उसे बहुत नुकसान पहुंचा 
सकती है; क्योंकि भ्रभी तक आंतों की हालत नाजुक ही होती है । 

इलाज--अव से लगभग एक युग पहले टाइफाइड की कोई भी 
विज्येप श्रोपधि नहीं थी और रोगी को अ्रच्छी नत्तिग करके ही ठीक 
किया जाता था । लेकित अब 'वलोरोमायसटीन' नामक एण्टी-बायटिक 
श्रोपधि टाइफाइड की विशज्येष झोपधि है, जो प्रायः एक सप्ताह में' 
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पूरे तौर पर रोग को काबू में कर लेती है। लेकित टाइफाइड में 
अच्छी नर्सिंग का महत्त्व श्रव भी कम नहीं है । झतः रोगी की सेवा- 
सुश्रूपा पर विज्लेप ध्यान देना चाहिए। उपर्युक्त श्रोपधि का प्रयोग 
हमेशा डावटर की राय से करना चाहिए । 

सावधानी--बहुत वार बुखार हो जाने पर लोग पेट की खराबी 
समझकर, शुरू में ही दस्तों की दवा ले लेते हैं। लेकिन यह भादत 
भ्रच्छी नहीं होती । ठाइफाइड के केस में जुलाब लेने से रोग विगड़ 
जाने का खतरा रहता है। जुलाव के ज़रिये रोगी को टट्टी के साथ 
खून आ सकता है ; और खून भाना टाइफाइड का सबसे बड़ा उपद्रव 
होता है । कई वार तो खून इतना भधिक भौर लगातार श्राता है कि 
रोगी की मृत्यु हो जाती है। 

कई बार रोग के इूसरे हफ्ते में रोगी के पेट भौर छाती पर बारीक 

खसखस के बरावर सर्फद दाने दिलाई देसे हैं । कुछ लोगों का विश्वास 
होता है कि यदि दाने नहीं दिखाई देते तो रोग भयंकर रूप घारण 
करता है; इनके निकलने पर रोग का जोश निकल जाता है; लेकिन 
यह वात विज्ञानपुष्ट नहीं है। कभी-कभी ये दाने टाइफाइड के श्रति- 
रिक्त दुपतरे बुखारों में भी दिखाई दे जाते हैं। 


इन्पलएंजा (फ्लू) 

सन्‌ १६१८-१६ में सारी दुनिया में फैलने के कारण लोग इन- 
फ्लूएंजा से बाफी परिचित हो गए हैं। ओर श्रभी तीन वर्ष पहले 
दिल्‍ली में फैलने के कारण यहां के लोगों को इसकी याद और ताज़ा 
हो गई है। छुछ वैज्ञानिकों का ऐसा अध्ययन है कि यह रोग हर तीस 
साल वाद किसी न किसी सुल्क में देशव्यापी रूप में फैलता है। 
व्यापक रूप में फंलने पर दो-तीन सप्ताह में रोग अपने पूरे जोर पर 
पहुंच जाता है और फिर एक या दो महीनों में जाकर ठण्डा पड़ता 
है । हालांकि यह रोग घातक नहीं होता फिर भी सन्‌ १६१८ में लग- 
भग श्राठ लाख व्यवित इन्फ्लूएंजा से मरे थे। इस रोग का कीटारु 
'दीरस' जाति का होता है जो खास तौर पर गले पर झसर करता 
है। लेकिन साथ ही गले को कमज़ोर बनाकर न्यूमोनिया जैसे रोगों 


हर ६ पर 





डे च्डह्रत पट अल अवेण ननिक्ातं २० करा 
न्च्ः गदर प्रो को दलाकर उनका प्रवेश स्वास-ननिकाओं ने करा देता 
है। हालांकि ऐसा क्ष्म ही होता है, लेकिन न्यूनोनिया पेदा हो दाना 








रोग का भमम्भीर उपद्रव भावना ऊाता है। अनचरव से लोग झ्स 





हम "न हू ६० एक अ्रक्ार लगनेदाला 5 जा 
उछात को जानने हु कु आह एक प्रकार सं उड़कर लगनंदाला 


भचाक साफ करने से दो वहुत छोटे-छोटे जलकस हवा में इधर-उधर 
को लय दादा है। रोगी के नृंह के 


अ्गाधर 


पासम्त चूंह लेजाकर वात करने में नी रोग लग जाने का 








रहता है । 

लक्षण--वास्तव में इस वीमारी का आक्रमण एकाएक होता है । 
व्यक्ति के अन्दर रोगी होने की अनुभूति ठया कझ्वरीर में हड़कल, 
देचंनी और परेशानी पैदा हो जाती है। रोगी का मद किसी काम 
नहीं करता | यूं प्रारम्भ में सारे लक्षख प्रावः जुकाम-5 जले के से होते 


हैं । लेकिन फ्लू में नाक से ज़्यादा पानी नहीं जाता; और रोगी बेहद 


कनदोरी + 


कनडोरी महसूस करता है । इसके श्रतिरिक्ष सिरदर्द, घकावद, 
झरीर दुखना, नूी सांदी भौर घु्लार (आन तौर पर दुखार वहुत 


0॥॥ 








इलाज--वस्तुव: इन्फ्लुएंजा की कोई विशेष दवा अनी तक 
नहीं निकल पाई है । पेन्छिलीत या स्ट्रेप्टोनायसीव जैसी एप्टी-वायटिक 
झोपधियां जो न्यूनोनिया जैसे गम्भीर उपद्रवों को रोकने के लिए दी 





अच्छा इलाज है । फ्लू का असर होते ही 

करना चाहिए। चाय, काफी, दूब, फलों के 

मय चाहिए वलाकर दिखाना 

रस लेने चाहिए ।॥ ड बुलाकर दिलाया फायदेमन्द रहता है । 
म इ्द 
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हमारा अपना अनुभव यह है कि यूनानी “जोशांदा' जोकि 
शाम तौर पर जुकाम-तज़ले के लिए इस्तेमाल किया जाता है, पलू में 
भी बहुत लाभ पहुंचाता है। यह रोग तकलीफदेह भले ही होता है, 
लेकिन घातक नहीं है । 


सर्दी-जुकास 

सर्दी लगकर जुकाम हो जाना एक आग शिकायत होती है। 
सच तो यह है कि जुकाम इन्पलुएंजा का ही हलका रूप होता है। 
इन्पलुएंज़ा फे समात ही इसका प्रभाव भी नाक की भिहली भौर गले 
पर ही होता है । लेकिन इसमें बुखार नहीं होता; तबियत गिरी-पर्ड 
ज़रूर रहती है । एक-दो दिन लगातार नाक से पानी बहुता है भौर 
फिर धीरे-धीरे गाढ़ा बलगम झाने लगता है। तीन-चार दिन रहकर 
जुकाम तहलील (ज्हम) हो जाता है। गले की खराबी के कारण इसमें 
खांसी भी हो जाती है । खांसी की शोर से सावधान रहना चाहिए, 
वयोंकि इसका असर नीचे सरककर शवास-तलिकाग्नों तक पहुंचकर 
'प्वांकाइटिस' पैदा कर सकता है । 

जुकाम अधिकांश रूप में कब्ज की हालत में सर्दी लग जाने से 
होता है। सर्दी प्रायः पैरों की ओर रो अभ्रसर करती है। कब्ज की 
हालत में नंगे पर ठण्ड पानी में चलने, वर्षा के पानी में भीगने, 
अथवा सीलनदार स्थान पर बेंठने से जुकाम हो जाता है। जिन लोगों 
का पेट साफ रहता है उन्हें जुकाम की शिकायत यदा-कदा ही होती 
है। नमक पड़े गर्म पानी के गरारे भौर जोशांदा पीना लाभ करते हैं। 
जोशांदे से शौच भी साफ होता है। भ्रायुवेंदिक भ्रोपधि 'सित्तोपलादि 
चूरणों' २ माशे तथा देसी नौसादर २ रत्ती शहद में मिलाकर दिल में 
दो-तीन बार चाटने से जुकाम में वहुत लाभ होता है। 


न्यूम्ोनिया 


.._एकाएक पसलियों में दर्द शुरू हो जाना--जिसको वजह से पूरी 
सांस लेना या खांसना भी मुश्किल हो जाए; तेज बुखार, सांसी, सांस 
की र॒पतार बढ़ जाना, द्यादा खांसने पर मामूली-सा बलगम श्राना, 
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ये सभी आम तौर पर न्यूमोनिया के लक्षण हैं। यह फेफड़ों पर हमला 
करनेवाला रोग है जोकि 'न्यूमोकेकिस' नाम के कीटाखु से पैदा 
होता है। जबकि रोग का असर दोनों फेफड़ों पर होता है तो उस 
हालत को “डबल न्यूमोनिया” कहते हैं। भ्राम तौर पर यह समभा जाता 
है कि न्यूमोनिया सर्दी लग जाने के कारण हो जाता है। यह धारणा 
बहुत अंशों तक ठीक है| वेज्ञानिकों का कथन है कि न्यूमोनिया के 
' कौटाणु मनुष्य के शरीर में ही रहते हैं; और उपयुक्त मौका पाने पर 
हमले कर देते हैं। श्रतः वह उपयुकत मौका उन्हें शरीर में सर्दी बेठ 
जाने पर ही मिलता है | लेकिन एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति को उड़- 
कर लगने में भी न्यूमोनिया इन्फप्लूएंजा से कम नहीं है। यह बहुत 
जल्दी दूसरे लोगों को लग सकता है । 

एक जमाना था कि न्यूमोनिया बड़ी घातक वीमारी थी। जिसे 
न्‍्यूमो निया हो जाता था वस भगवान ही उसका रक्षक था | इलाज- 
माजरे के वावजूद रोगी आठ-दस दिन तक भारी तकलीफ भ्रुगतता 
था। बुखार वरावर तेज़ १०४९-१०५? तक बना रहता था। इसके. 
बाद कहीं रोगी को कुछ चेन झाता था | तव न्यूमोनिया के चार रोगियों 
में से दो प्रायः मर जाते थे । लेकिन जब से सल्फा-ड्रग्स श्रौर एण्टी- 
वायटिक ओोपषधियां चली हैं तब से मानो न्यूमोनिया की लगाम हाथ 
में आ गई है । अब कोई विरला बदकिस्मत ही न्यूमोनिया से मरता 
है। आंकड़ों के अनुसार अ्रव न्‍्यूमोनिया के वीस रोगियों में से उन्‍नीस 
भ्रच्छे हो जाते हैँ। और यह एक रोगी भी कदाचित्‌ इसलिए मरता 
“ है कि वह इलाज देर से शुरू करा पाता है श्रथवा वेहद कमजोर होता 
है । इतना ही नहीं, इन श्रोपधियों ने इस वीमारी की मियाद भी 
घटा दी है। भ्रन तीन-चार दिन के इलाज के वाद रोगी रोगमुक्त हो 
जाता है। 

घर में जब भी किसी व्यक्त में ऊपर कहे न्यूमोनिया के लक्षण 
दिखाई पड़ें तो उसे तुरन्त डाक्टर को दिखाना चाहिए। यह हमेशा 
ध्यान रखें कि न्यूमोनिया के इलाज में देर करने से रोगी की हालते 
खतरनाक हो सकती है। इस सम्बन्ध में हम एक चेतावनी पाठकों 
को और दे देना उचित समभते हैं कि बहुत-से लोग यूनानी या , 


७१ 


चैद्यक के इलाज के ही काम्रत होते हैं । श्रंग्रेज़ी (डावटरी) इलाज में 
उनका विश्वास नही होता । इसलिए वे हर मर्ज का इलाज हकीम 
था वैद्यों से ही कराते हैं। लेकिन न्यूमोनिया के मामले में यूनानी था 
वैद्यक की दवाइयां वह काम नहीं कर सकतीं जी नवाविष्कृत ठावटरी 
दवाइयां फरती है। इसलिए इस रोग में खतरे से बचने के लिए हमेशा 
डापटरी इलाज ही कराना चाहिए | 
स्यूमोनिया कई मतंबा दूसरे रोगीं के साथ या उनके उपद्रव- 
स्वरूप भी हो जाता है । कई बार इन्फ्लूएंजा विगड़कर न्यूमीनिया 
बन जाता है। भौर भी दूसरे धवास-नलिकाश्नों के रोग न्यूमोनिया में 
बदल जाते हैं। वहरहाल, बच्चों में न्यूमोनिया छाफी गम्भीर रूप 
धारण कर लेता है । खसरा निकलने पर तो १०० में से ७५ बच्चों 
को न्यूमोनिया होता है । हमारे भारत में चूंकि खसरा 'माता' शेणी 
की बीमारी मानी जाती है, इसलिए लोग न्यूमोनिया हो जाने पर भी 
बच्चे का कोई इलाज नही कराते और फलस्वरूप न्यूमोनिया में वच्चे 
भर जाते हैं। खसरा (छोटी माता) कोई घातक बीमारी नहीं होती, 
लेकिन उसमें जब न्यूमोनिया हो जाता है तो वह वच्चे को ले बंठता 
है । इसलिए खसरा निकलने पर डाक्टर से रोगी की परीक्षा कराके 
यह निदचय कर लेना चाहिए कि उसे स्यूमोनिया तो नहीं हुआ है । 
.... स्यूमोनिया सर्दी के दिनों में भी होता है और श्रधिकतर मौसम 
बदलने पर होता है; फाल्गुन, चत में इसकी शिकायत भ्रधिक देखी 
जाती है। हालांकि न्यूमोनिया में फौरन कोई खतरा नहीं होता फिर 
भी जल्दी से जल्दी डावटर को बुलाना चाहिए तथा रोगी की हिफा- 
जत श्रौर सुरक्षा करनी चाहिए । रात को यदि घर में अचानक 
किसी व्यक्ति को न्यूमीनिया पड़ जाए तो छसे यर्म जगह में रखना 
'चाहिए। लेकिन वह स्थान ऐसा जरूर होना चाहिए जहां से हवा 
काफी गुजरती हो । रोगी को सीधे दरवाज़े या खिड़की के पास नहीं 
लिटाना चाहिए जहां हवा के भोंके लगें। थोड़ा बचाकर उसकी खाट 
डालें। चूंकि इस रोग में रोगी की श्वास लेने में थोड़ा कष्ट होता 
है, इसलिए उसे ज़्यादा हवा दरकार होती हैं | फिर भी यदि कमरे में 
- ठण्ड हो तो भ्ंगीठो जलाकर उसे गर्म रखना चाहिए। सफेद तेल 
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(लिलीम॑ण्ट तारपीन) से उसकी पसलियों पर मालिश करके रूशड़ से 
सेंकना चाहिए। गर्म दब, चाय, गर्म काफी या गर्म पानी में थोई 
ब्ाण्डी देने से रोगी को जरूर कोई राहत मिलती है। वच्चों और 
चूढ़ें लोगों में न्यूमोनिया कुछ अधिक खतरनाक हीता है। इसलिए 
इनका इलाज विद्येय तत्परता और सावधानी से कराना चाहिए । 
'लू' का बुखार 

लू लग जाना था लू के बुखार से मतलब होता है अत्यधिक गर्मी 
के कारण शरीर का तापक्रम बढ़ जाना और यह गर्मी शरीर पर कई 
तरह से असर कर सकती है। लेकित अधिकांग रूप में सूर्य की तेज 
किरणें सिर पर पड़ने से ही गर्मी असर करती है। क्योंकि जेठ-वैसाख 
' के दिनों में लुएं चलती हैं और इन्हीं दिनों सूरज की गर्मी भी अत्य- 
पिक तेज होती है, इसलिए इस बीमारी को 'लू लगना' कह दिया 
जाता है । गर्मी की दोपहरियों में खुले खेतों में काम करनेवाले किसान- 
मजदूर अथवा तेज़ धुप में सफर करनेवाले व्यक्ति ज़्यादातर बू के 
शिकार होते हैं । इसके अतिरिक्त खानों में काम करनेवाले लोग, 
जहाज़ या रेल के इंजिन में आंच के सामने रहनेवाले व्यक्ति भी 
गर्मी के शिकार हो जाया करते हैं। श्रधिक्र गर्मी के साथ-साथ जहां 
सीलन ज़्यादा होती हैँ वहां व्यक्ति पर गर्मी का असर जल्दी पड़ता है। 

जबकि व्यक्ति पर ग्र्मी का साधारण असर होता है तो उसे कोई 
खास बुखार नहीं होता । ऐसी हालत में उसे सिरदर्द हो जाता है 
. और वह एकाएक वहुत कमजोरी और थकावट महसूस करने लगता हैं, 
क्योंकि गर्मी के कारण उसके शरीर का पानी कुछ सूख जाता है। 
ऐसी हालत में उसे अंघेरे और ठण्डे कमरे में लिटाकर उसके सिर॒पर 
बर्फ के पानी की पद्टियां रखनी चाहिए और नमक डालकर पानी “ 
अथवा नीयू की शिकंजी काफी मात्रा में पिलानी चाहिए । 

गर्मी और घृप का जब ज़्यादा श्रसर हो जाता है तव तो रोगी 
की हालत काफी खराव हो जाती है । क्योंकि ऐसी हालत में दिमाग 
में शारीरिक गर्मी का नियन्त्रण करनेवाला केन्द्र हीं खराब हो जाता 
है । और तब रोगी को बंहुत तेज सिरदर्द होता है ; शरीर की तमाम 
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जिल्द छुडक और गर्म हो जाती है; रोगी वेहद कमजोरी और वेचेनी 
महसूस करता है; उसकी हालत आधी वेहोशी की सी रहती है, पिड- 
लियों में ऐंठनी होती है; कभी-कभी के होने लगती है। पस्तीना बिल- 
कुल नहीं आता ; शआांखें चढ़ी-चढ़ी नशीली-सी हो जाती हैं; भौर 
धर्मामीटर से बुखार १०५-१०६ तथा इससे ऊपर भी पहुंच 
जाता है। - 

रोगी की यह दशा वस्तुतः बहुत खतरचाक होती है । अतः ऐसी 
हालत में फौरन डाक्टर को बुलाना चाहिए। बसे इस हालत में 
सिद्धांततः इलाज होता है--बढ़ो हुई गर्मी को शान्त करना | इसके 
लिए पहले तो रोगी को एनीमा दिया जाता है ; क्योंकि यह माना 
गया है कि हरएक 'लू' या गर्मी के रोगी को कब्ज जरूर होता है ; था 
यूं कहना चाहिए कि कब्ज की हालंत में ही गर्मी अपना असर ज्यादा 
करती है । इस हालत में एनीमा ठण्डे पानी का दिया जाता है, गर्म 
का नहीं । फिर रोगी को ठण्डक पहुंचाने के लिए पानी-भरे टबव में 
तब तक लिटाया जाता है जब तक कि उसका बुखार १०१४ तकन 
गिर जाए । इसके वाद उसको विस्तर में लिटाकर सिर पर ठण्डे वर्फे 
के पानी की पदिटयां रखी जाती हैं, श्रौर छूब पानी त्तथा फलों का 
रस पिलाया जाता है ताकि गर्मी से सूखे हुए पानी की पूर्ति हो सके। 

गर्मी का मारा रोगी रोगमुक्त होने पर भी धहुत दिनों बाद 
ही चलते-फिरने लायक होता है। कभी-कभी तो उसे पूर्ण स्वस्थ होने 
में एक-एक महीना लग जाता है। 

सावधानी--गर्मी के दिनों में खास तौर पर कब्ज नहीं पड़ने देना 
चाहिए। महीने में दो-तीन वा र एनीम। लगाकर पेट साफ रखना अच्छा 
होता है। दोपहर के समय बाहर जाते वक्‍त सिर पर हैठ, टोपी या 
साफा पहन लेना एहतियात की दृष्टि से बहुत अ्रच्छा है। इसके अ्रति- 
रिक्त इन दिलों में पानी खूब पीना चाहिए । गर्मियों की दोपहर में 
जब कभी बाहर सफर के लिए जाना हो तो काफी पानी पीकर चलना 
चाहिए । आजकल टोपी या साफे का रिवाज बहुत कम होता जा 
रहा है; लोग (खास तौर पर विद्यार्थी और पढ़े-लिखे वावू) नंगे सिर 
ही रहना ज़्यादा पसन्द करते है; लेकिन गर्मी के दिलों में उन्हें यह 
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खतरा नहीं उठाना चाहिए । गांव के लोग न्नाज भी खुले सिर नहीं 
रहते । 

विद्विष्ट द्िकित्सा--देसी इलाजों में आंवी को भुलभुलाकर उसका 
पन्ना बनाकर और नमक डालकर रोगी को पिलाया जाता है ; और - 
यह विधि बहुत लाभ करती है । यह विश्लेषण तो अ्रभी नहीं किया 
गया है कि यह पन्ना क्योंकर लाम पहुंचाता है, किन्तु सम्मवतः यह 
मस्तिप्क के गर्मी नियन्त्रण करनेवाले केन्द्र को बेकार होने से रोकता 
है भर इसीलिए खूब लाभ दिखाता है | इन दिनों तरवूज़ और खर- 
बृज्ों की फसल होती हैं और इन दोनों फलों में पानी अधिक होता 
है। फलत: इनके सेवन करते रहने से भी आदमी लू के असर से बचा 
रहना है । 


कनफेड़ (कनवर या अस्प्स) 


हलके बुखार से गुरू होनेवाली इस बीमारी में कान के नीचे की 
गांठ सूज जाती हैं। प्रायः पहले एक ओर की गांठें सूजती हैं और 
फिर दूसरी ओर की । सूज जाने पर ये गांठें पत्थर जंसी सख्त पड़ 
जाती हैं | द्ीमारी के दूसरे-तीसरे दिन बुखार कुछ तेज हो जाता है; 
और सूजन इतनी बढ़ जाती है कि रोगी को वाज़ मतंवा पानी तक 
निगलना दुश्वार हो जाता है । 

यह रोग बच्चों को श्रधिकतर होता है। झ्रामि तौर पर पांच से 
लेकर पन्द्रह वर्ष की झायु के बच्चों को यह भ्रपता शिकार बनाता है 
लेकिन कई वार जवान आदमी को भी घर दवाता है । यह कीटाणुओओं से 
उत्पन्न होनेवाला रोग है और बहुत जल्दी एक से दूसरे को लग जाता 
है । कभी-कभी तो जहां घर में एक बच्चे को हुआ वहां एक के वाद ' 
एक सभी बच्चों को कनर्फंड़ निकलते हैं । कई वार स्कूलों में सारी कक्षा 
के बच्चों में फेल जाता है । नाक के पानी और मुंह के घुक से इसका 
असर एक से दूसरे में पहुंचता है। सूजन चार-पांच दिन रुककर 
फिर अपने-आप ही उतर जाती है । जिसे एक बार कन्फड़ निकलते 
हैं उसे दोवारा शायद ही कभी मिकलते हों । इस रोग का कोई खास 
इलाज अब तक मालूम नहीं हो सका है क्लौर न यह रोग घातक ही 
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होता है; भलवता दो-चार दिन परेशानी ज़रूर रहती है ! 

जब कभी किसी जवान श्रादमी पर इसका हमला होता है तो 
फभी-कभ्ी इसका असर जननेन्द्रियों पर होता देखा जाता है । पुरुषों 
के अण्डकोपों में दर्द और सूजन हो जाती है और स्त्रियों की डिम्ब- 
अंधियों तथा स्तनों पर भी सृजन हो जाती है। कभी-कभी उनके 
भगोष्ठ भी सूज जाते हैं। ऐसी हालत में डाबटर को दिखा लेना चाहिए 
ताकि जननेन्द्रियों की यह सूजन कोई स्थायी खराबी न पहुंचा सके । 

कनफौड़ का मरीज जब तक पूरे तौर पर ठीक न हो जाए उसे 
एहतियात के तौर पर प्रलग कमरे में रखना अच्छा रहता है । 


डिप्थीरिया 

डिप्थीरिया का कोई हिन्दी नाम नहीं है श्नौर कदाचितु यह रोग 
आयुर्वेद के प्रशेताओं को मालूम भी नहीं था। यूं तो यह रोग ज़्यादा- 
तर बच्चों में होता है लेकिन कभी-कभी वड़ी आयु के लोगों को भी 
हो जाता है। इस रोग का हमला खास तौर पर गले और 'गदुद' 
(दान्सिलों) पर होता है, लेकिन कभी-कभी यह बढ़कर नाक की भिल्ली 
तक भी फंल जाता है | इसका हमला प्रायः एकाएक होता है। गला 
ओर टान्सिल लाल सुर्ख हो जाते हैं और उनपर एक बहुत बारीक 
सफेद-सी क्िल्ली या पर्दा फैल जाता है। इस पढें को छूने-मात्र से 
इसमें से दून निकलता है। लेकिन हर केस में परदा फेलना ज़रूरी 
नहीं होता । बहुत-से रोगियों में परदे का अभाव भी रहता है। रोग 
का श्रसर जब स्वर-यन्त्रों तक फेल जाता है तो हालत खतरनाक बन 
जाती है। बच्चे की सांस घुटने लगती है। डिप्थीरिया में वुखार ज्यादा 
' तेज्ञ नहीं होता; लगभग १०१” तक रहता है। लेकिन रोगी को 
बेची, परेशानी, हड़कल, सिरदर्द और तबियत की ग्रिरावट बहुत 
होती है। 

डिप्थीरिया वास्तव में बहुत खतरनाक और बहुत तेजी से बढ़ने- 
वाला मर्ज है । घर पर इसकी कोई एहतियात श्र इलाज नहीं हो 
सकता । इसलिए ऐसे रोगी को फौरन डाक्टर के सुपुर्द कर देना 
चाहिए। इस मर्ज में घण्टे दो घण्टे की देर भी रोगी की ज़िन्दगी और 
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मौत का प्रदत वन जाती है। रोगी को श्रत्पताल भेज देना अधिक 
बेहतर रहता है। इस रोग की खास दवा है : 'डिप्थीरिया एण्टी-टाक- 
सिन' दोकि जल्दी से जल्दी लग जानी चाहिए। वैसे पेन्सिलीन और 
स्ट्रप्पोमावसीन आदि एण्टी-वायटिक ओपधियां भी वहुत कुछ इसकी 
रोकथाम करती हैँ। डिप्वीरिया भारत की अपेला ठण्डे बूरोपीय 
मुल्कों में ज्यादा होता हैं। कुछ चिकित्सा-थास्त्रियों का मत है कि बच्चे 
को छः मास की आयु में 'डिप्वीरिया-एण्टी-टाकसीन' का टीका लगवा 
देना चाहिए ; इससे चेचक के टीके की भांति डिप्चीरिया.से भी सुरक्षा 
हो जाती है । अमेरिका में इस विधि से डिप्थीरिया्भ्रर्‌ बहुत कायू 
पा लिया गया है । कर 

यह रोग बहुत जल्दी एक से दूसरे को लुगंतां हैं भौर इसकी 
गिनती दूतवाले रोगों में की जाती है । कभी:कभी तो यह खेंद्रीय 
रूप में खूब फंलता हैं। इसके कीटाणु गले के घूक और नाक के, 
बन्गम तथा नाक से बहनेदाले पानी में रहते हैं। रोग अच्छा. हो... 
जाने पर भी ये कीटाणु काफी समय तक गले और नाक में पाए जाते 
हैं और इस प्रकार अ्रच्छा हुआ रोगी भी बह रोय दूसरों को दे सकता 
है । बच्चों के गले में खराबी की हालत में डिप्बीरिया का सन्देह 
करना युरक्षा की दृष्टि से अच्छा रहता है 4 


चेवक (स्मॉल-पॉदल) 

चेचक को बहुत से क्षेत्रों में बड़ी माता' के नाम से भी पुकारा 
जाता है। चेचक की भयानकता वास्तव में वड़ी खौफनाक होती है। 
बड़े आ्रादमियों की अपेक्षा वच्चों पर ही इसका प्रकोप श्रधिक होता 
है। बसे कभी-कभी यह अवेड़ उम्र के लोगों पर भी हमला करती 

चेचक में सारे घरीर पर बड़े-बड़े दाने निकलते हैं। वाद को इनमें 
गाढ़ा पानी-ता भर जाता है । लेकिन रोग की शुदुआत बुखार से 
होती है भर साथ ही रोगी को सिरदर्द, के, कमर का दर्द और 
ग़ले में खराश भी होती हैं । दुखार १०४-१०५ तक पहुंच जाता 
हैं। क्राम तौर पर तीन-चार दिन बुखार रहने के वाद बदन पर 
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बड़े दाने-से उभरते हैं और पांचवें या छठे दिन इन दानों में पानी 
भर जाता है । ये दाने गोल होते हैं, बीच का भाग दवा हुआ होता 
है और किनारे लाल तथा उठे हुए होते है। ये दाने काफी छोदे-छीदे 
भी होते हैं। लेकिन रोग यदि तीन्न होता है तो दाने बहुत पास-पास _ 
निकलते हैं। दो-तीन दाने साथ मिलकर बहुत बड़ा रूप ले लेते हैं । 
चेहरा सूज जाता है श्ौर सूजन के कारण श्रांखें बन्द ही रहती हैं। 
रोग की भयानक दशा में किसी-किसी रोगी को थे दाने श्रांखीं के 
भीतर भी निकल आते हैं, जिनसे एक या दोनों श्रांखें जाती रहती 
हैं। भ्रक्सर दसवें दिव से दानों का पानी सूखना शुरू हीता है शोर 
धीरे-धीरे तीन-चार या पांच दिन में वे सब खुश्क हो जाते हैं । भौर 
, इनपर से मोटा पपड़ीनुमा खुरुण्ड उतरता है श्र दानीं की जगह 
निशान और हलके गढ़े रह जाते है । 

चैचक के रोगी के श्रच्छा होने न होने के बारे में कुछ नहीं कहा 
जा सकता । रोग के तेज़ हमले में श्रवसर मरीज़ मर भी जाते हैं। 
चेचक भयावक रूप से छूत की बीमारी है, यहां तक कि रोगी के भ्रच्छा 
हो जाते या भर जाने के बाद भी यह दूसरों को लग जाती है । रोगी 
के नाक, थुक शौर दानों के पानी से तो इसका जहर दूसरों तक फैल 
ही सकता है; साथ ही रोगी के कपड़े, वर्तत, चारपाई श्रादि भी रोग 
को फंलाने में सहायक होते हैं। रोगी के दानों पर से उतरनेवाले 
सूखे खूरण्ड जिन्हें 'दाल' कहते है, वे भी रोग के कीटाशुशों से भरे 
हुए होते हैं । | 

पिछले वक्‍्तों में फ्राड़-फूंक करनेवाले सयाने, ओके और भगत 
लोग इस “दाल' को शीक्षी में भरकर रखत्ते थे भर धुतंता दिखाने के 
लिए किसी भी बच्चे को वताशे में रखकर प्रसाद के रूप में खिला देते 
थे और फिर उसके घर जाकर कह देते थे कि तुम्हारे घर भ्राठ दिन. 
बाद “माता मैया की मेहर होगी । फलत: जब बच्चे को चेचक निकल 
आती थी तो उन लोगों की चांदी बनती थी । 

इलाज--रोग का आक्रमण हो जाने पर इस रोग के लिए कोई 
खास दवा नहीं है। सिर्फ इसका प्रतिरक्षात्मक इलाज है बचपन में 
चेचक का टीका लगवा देना। प्रतिरक्षा की दृष्टि से चेचक के टीके की 
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विधि चिकित्सा-विज्ञान की भारी सफलता है। लेकिन हमारे देश में 
शव भी गांव के लोग वच्चों को दीका लगवाने से डरते हैं । इसका 
कारण केवल अशिक्षा है । हर वच्चे को पहले और फिर चौथे या 
पांचवें साल में टीका लगवा देने के बाद प्रायः चेचक का खतरा नहीं 
रहता । 

घर में किसीको भी चेचक हो जाने पर भारी सावधानी बरतनी 
चाहिए। रोगी को विलकुल श्रलग कमरे में रखें; उसके इस्तेमाल की 
प्रत्येक वस्तु अलग रखें । बाद को रोगी की इस्तेमाल की हुई अ्रधिक 
से अधिक चीज़ों को जलाकर नष्ट कर देना चाहिए । बतनों को एक 
घण्टे तक पानी में उवालने के बाद इस्तेमाल में लाना चाहिए । बेह- 
तर यह होता है कि रोगी की सेवा में ऐसे व्यवित को रखा जाए जिसे 
एक बार चेचक निकल चुकी हो ; क्योंकि एक बार यह रोग होने के 
धाद जीवन में दोवा रा नहीं होता । रोगी की सेवा में सफाई का भारी 
महत्त्व होता है। अच्छा होने के वाद रोगी के कमरे को तृतिये और 
चुने से पुतवा देना चाहिए। 


खसरा (छोटी माता) 


छः महीने की उम्र से चार वर्ष तक के वच्चों में होनेवाला यह 
रोग, काफी जल्दी फलनेवाला और छूत का रोग है । प्रायः यह देखा 
जाता है कि यदि घर में कई वच्चे हैं तो एक वच्चे को होने के वाद 
' अगर पूरी सावधानी न रखी जाए तो यह वारी-वारी से सब बच्चों 
को हो जाता है। 

शुरू में धच्चे को बुखार आ्राता है जो १०२” तक पहुंच सकता 
है। साथ ही नाक, झांख से पानी बहता है; भाखें लाल रहती हैं और 
बच्चे को खुद्क खांसी हो जाती है । शुरू में प्रायः ये इन्फ्लुएंजा' 
के से लक्षरा प्रकट होते हैं। तीन दिन तक ये लक्षण उत्तरोत्तर 
बढ़ते ही जाते हैं । चौथे दिन कानों के पीछे लाल चकत्ते से दिखाई 
पड़ने लगते हैँ ; जो शीघ्र ही चेहरे पर और फिर सारे बदन में फैल 
जाते हैं। ये चाल चकत्ते वास्तव में बहुत ही वारीक-वारीक दानों के 
समृह होते हैं। कहीं पांचवे दिन और कहीं-कहीं छठे दिन ये चकत्ते 
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गायव हो जाते हैं, और साथ ही बुखार भी उतर जाता है। लेकिन 
इस रोग में उपद्रवस्वरूप खांसी और उससे भी वढ़कर न्यूमोनिया 
होने का खतरा वना रहता है। इसलिए रोगी बच्चे को डावटर 
को अवश्य दिखाना चाहिए। यदि न्यूमोनिया होगा तो चकत्ते हट जाने 
पर भी बुखार और खांसी बने रहेंगे । एण्टी-वायटिक्स और सल्फा-, 
डृग्स से न्यूगोनिया भी जल्दी ही श्रच्छा हो जाता है । 

चूंकि खसरा की कोई दवा नहीं होती इसलिए हमारे देश में 
लोगों में श्राम घारणा यह हो गई है कि खसरा में दवा नहीं देनी 
चाहिए। फलतः न्यूमोनिया हो जाने पर भी लोग (खास तौर पर 
गांवों के लोग) डाक्टर को नहीं दिखाते । चत्तीजा यह होता है कि 
न्यूमोनिया बढ़कर बच्चे की जान ले लेता है । यूं खसरा एक निरापद 
रोग है लेकिन इसमें मरनेवाले बच्चे न्यूमोनिया की चपेट में झ्राकर 
तव ही भरते हैं जबकि न्‍्यूमोनिया का इलाज नहीं कराया जाता | 

यह रोग शुरू के दिनों में भयंकर छूतवाला होता है । रोग के 
कीटाणु गले भ्रौर नाक से निकलनेवाले पानी में रहते हैं । खरे के 
रोगी बच्चे को दूसरे बच्चों से बिलकुल श्रलग रखना चाहिए और 
उसकी इस्तेमाल की हुई चीज़ें दूसरे बच्चों के इस्तेमाल में नहीं लानी 
चाहिए। रोगमुबत होने के तीन-चार दिन बाद बच्चे कोदुसरे वच्चों के 
साथ खेलने को छुट्टी दी जा सकती है । एक वार खसरा होने के बाद 
फिर दोबारा उसका श्राकमण प्रायः नहीं होता । 
चिकिन-पॉक्स 

यह भी चेचक (माता) की श्रेणी का ही रोग है ; लेकिन बहुत 
हलका झोर कम तकलीफदेह होता है । इसका हमला भी सिर्फं चार-पांच 
साल की उम्र तक ही होता है। शुरू में हलका-सा बुखार होता है 
झौर अगले दित छाती या पेट पर कुछ छीदे-छीदे-से दाने दिखाई 
देते है जो वाद को चेहरे पर भी त्तिकल आते हैं । कुछ घण्टों के वाद 
उनमें पानी-सा भर जाता है । प्रायः दो-तीन दिन बाद ये सूख जाते हैं 
और उन्तकी पपड़ी गिर जाती है । 

हलके बुखार के श्रलावा इस रोग में और कोई शारीरिक तकलीफ 


णघछ # 


नहीं होती । कई मतंत्रा रोग इतने हलके रूप में होता है कि बुखार 
का पता भी नहीं चलता और शरीर पर दो-चार दानों में मामूली 
पानी भरकर सूख भी जाता है और इसे गर्मी के कारण निकलनेवाली 
फूंसियां समझ लिया जाता है । 

वस्तुतः बड़ी माता (स्माल-पॉक्स) से यह रोग भिन्‍न होता है । 
लेकिन प्रायः पानी-भरे दानों के कारण इसे भी बड़ी माता ही समझ 
लिया जाता है। किन्तु दानों की शक्ल पर गौर करने से श्रन्तर 
पहचाना जा सकता है | चेचक के दाने पानी भरने के वाद बीच में 
से दवे हुए होते हैं और उनके किनारे उठे हुए और सुख रहते हैं; 
जवकि चिक़िन-पॉवस के दाने न बीच से दवे रहते हैं, न उनके किनारों 
में उठाव ही होते हैं। इसके दाने वस्तुतः छालेनुमा होते हैं । इत्तके 
अलावा बुखार की तेज़ी और दूसरे शारीरिक लक्षण भी चिकिन- 
पॉक्स में नहीं होते । 

इस रोग के इलाज की कोई खास ज़रूरत नहीं होती और न 
इसकी कोई खास दवा ही होती है । लेकिन यह बहुत छूतवाली 
वीमारी है। इसलिए रोगी को श्रलग रखना चाहिए शौर ठण्ड से 
बचाना चाहिए। एक वार होने के वाद यह रोग दोजारा नहीं होता । 


ज़हरबाद 


जहरबाद का मतलब है कि खून के अन्दर कीटाणुप्रों द्वारा 
उत्पन्न विप फैल जाना । जैसे शरीर के किसी भाग में बहुत बड़ा 
फोड़ा निकल आए अ्रथवा कही अन्दर ही अ्रन्दर मवाद पड़ जाए श्रौर 
मवाद के कीटासुओं का विष खून में फेल जाएं तो वह हालत जहर- 
बाद कहलाती है। बच्चा होने के वाद स्त्रियों को अक्सर जहरबाद 
हो जाता है। चूकि बच्चा उत्पन्न होने के बाद स्त्रियों के गर्भाशय तथा 
दूसरे गुप्तांगों की हालत विलकुल एक खुले ज़र्म के समान होती है, 
उनमें रोग-कीटासुम्रों का प्रवेश आसानी से हो जाता है । दुर्भाग्य से 
हमारे समाज में इस मौके पर सफाई शौर एहतियात कम रखी जाती है। 
प्रायः अ्रशिक्षित परिवारों मे इस मौके पर घर में वेकार सम भे जाने- 
वाले मन्दे कपड़े इस्तेमाल किए जाते है, जिनके द्वारा कीटाणु-संक्रमरा 
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हो जाता है। पहले जहरबाद से बहुत लोग मर जाते थे। लेकिन 
जब से सल्फा-ड्ग्स शौर एण्टी-बायटिक ओपषधियों का आविष्कार , 
हुआ है तब से ज़हरबाद करीव-करीव काबू में श्रा गया है। 

जहरवाद की दशा में बुखार प्रायः सर्दी लगकर होता है जो 
खून में पहुंची हुई विष की मात्रा पर निर्भर करता है। भ्रसर हलका 
हो तो बुखार १०१ या १०२" तक ही जाता है, लेकिन तेज़ असर 
होने पर १०४-१०४५* तक पहुंचता है | रोगी को खुश्की और प्यास 
बहुत लगती है, और पसीना भी काफी भ्राता है। कभी-कभी के भी हो 
जाती है। ऐसी हालत में फौरन डाबटर को बुलाकर दिखाना चाहिए। 
इसमें किसी घरेलू उपचार की गृंजाइश नही होती । हां, रोगी के कपड़े- 
लत्तों की सफाई तथा सेवा-सुश्रूपा का विशेष ध्यान रखना चाहिए । 
दर्दे 

किसी भी अंग में दर्द होना एक बहुत ही सामान्य लक्षण है। 
श्रौर दर्द पेदा हो जाने पर हर झादमी इससे छुट्टी पाना चाहता है । 
लेकिन इस सबके बावजुद ददं एक दृष्टि से बहुत भ्रच्छी चीज़ है। 
क्योंकि दर्द के ज़रिये प्रकृति हमको यह चेतावनी देती है कि शरीर में 
कहीं कोई खराबी पेदा हो रही है, जिसकी शोर तुरन्त घ्यान देना 
चाहिए; अन्यथा देर करने से रोग भयानक रूप धारण कर सकता है । 
इसलिए प्रकृति की इस चेतावनी की श्रोर से विमुख नही होना चाहिए । 
दर्द खुद कोई रोग नही होता, बल्कि हमेशा ही किसी न्न किसी 

रोग का लक्षण होता है। लेकिन सिर्फ इसी लक्षण-मात्र से बीमारी 
का पकड़ में श्रा जाना ज़रूरी नहीं होता, वल्कि रोग के सही निदान 
के लिए दूसरे लक्षणों, चिह्लों और कारणों को तलाश करना होता 
है। साथ ही यह भी ध्यान रखना चाहिए कि द्दे किस किस्प का है-- 
श्र्थात्‌ लगातार होता रहता है या कभी-कभी होता है; किस समय 
तेज़ होता है श्रौर किस समय मन्दा पड़ता है । कई बीमारियों में दर्द 
रात में तेज़ी पकड़ जाता है। कई रोगों में हवा लगने से दर्द बढ़ जाता 
है। कई दर्दे गर्मी में और कई सर्दी में तेज़ होते हैं । 

इसके अलावा भिन्न-भिन्न लोगों में दर्द की अनुभूति भी अलग- 
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श्रलग दर्जे की होती है । पिछड़ी जातियों के लोग दर्द को जहां हलके 
रूप में अनुभव करते हैं वहां सुसभ्य और पढ़ें-लिखे व्यक्तियों की 
श्रनुभूति तीच्र होती है। पुरुषों की श्रपेक्षा स्त्रियों में दर्द वरदाश्त 
करने की क्षमता कम होती है । 

बहुत वार शरीर के जिस स्थान पर दर्द होता है रोग उससे का की 
दूर किसी दूसरे ही स्थान पर होता है ।यह जरूरी नही है कि जहां दर्द 
हो उसके नीचे ही उसका कारण छिपा हो । कई वार पेट में महसूस 
होनेवाला दर्द फेफड़े की भिल्‍ली (भ्रावरण) में सूजन आ जाने के कारण 
होता है। पित्त की थैली का दर्द दाहिने कन्धे में महसूस हो सकता है । 
श्रौर सिरदर्द तो बहुत-से रोगों के कारण होता है । उदाहरणार्थ, 
खूब की कमी, जुकाम-नज़ला, कब्ज, स्त्रियों की जननेन्द्रियों के रोग, 
पेट की गंसें, इन सभी में सिरदर्द हो जाता है। इसलिए कहीं भी 
दर्द होने पर स्वयं उसका कारण तलाश करने के वजाय योग्य डाक्टर 
की सलाह लेना ही उचित है । 

दर्दताशक श्रोषधियां--दर्द से जल्दी से जल्दी छूट्टी पा लेने की 
प्रवृत्ति चढ़ती जा रही है। श्रौर वई-नई दर्दनाशक ओपधियों के विज्ञा- 
पन इस प्रवृत्ति को भौर बढावा दे रहे हैं । कहना न होगा कि स्वास्थ्य 
के लिए यह प्रवृत्ति बहुत घातक है । वर्योंकि इन दवाइयों से थोड़ा- 
बहुत श्राराम पाकर हम रोग का सही इलाज कराने की तरफ ध्यान 
नही देते। इस उपेक्षा से रोग बढ़ता रहता है भौर श्रन्ततोगत्वा 
बढ़कर कायू से बाहुर हो जाता है। इसके अलावा ये ओपधियां 
हर मरतंबा काम भी तो नहीं करतीं । बहुत वार ये ओपधियां बनाने- 
वाली कम्पनियों के विज्ञापन भी लोगों को गुमराह करते हैं । श्रखवारों 
के विज्ञापनों में दिखाया जाता है कि रोगी कमर पर हाथ रखे खड़ा 
है और कमर के दर्द से परेशान है | दूसरे चित्र में वह विज्ञापित 
झोपधि खाकर हंस रहा है। एक श्राम आदमी यह तो नहीं समझ 
सकता कि मेरी पीठ में यह दर्द किस कारण से हो रहा है। वह 
विज्ञापित श्रोपधि वाज़ार से लेकर खा लेता है। लेकिन उसे कोई 
लाभ नहीं होता । क्‍योंकि वह पीठ में होनेवाला दर्द तो उसके ग़रुर्दों 
की खराबी के कारण है, जवकि श्रोपधि में सिर्फ स्नायविक पीड़ा 
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को ही टूर करने की क्षमता है। इसलिए हम अपने पाठकों को आ्रगाह 
करना चाहेंगे कि छोटे-छोटे रास्ते न ढूंढ़कर सड़क के साफ रास्ते से 
चलना चाहिए | भले ही उस रास्ते से कुछ देर लगे, लेकिन आप 
उसमें भटकेंगे नहीं | खून की कमी से पैदा होनेवाले सिरदर्द में श्राप 
कितनी ही एस्प्रिन की पुड़िया या गोलियां सा लीजिए, वह तो तब तक 
नहीं मिटेगा जब तक कि आप खून बढ़ाने का उपचार नहीं करेंगे 
इसके श्रतिरिवत ये दर्दनाशक ओपधियां काफी हद तक दिल और 
दिमाग को भी कमजोर बना देती हैं। इसलिए योग्य डावटर की 
सम्मति लेनी चाहिए । ह 
भिन्न-भिन्न श्रंगों का दर्द किन सम्भव कारणों से हो सकता है, 
पाठकों को काफी हृद तक इसका आइडिया चित्र २१ श्र चित्र २२ 
से मिलेगा इन दोनों चित्रों में शरीर के उन भिन्न-भिन्न स्थानों को 
क्रम से चिद्धित किया गया है जहां कि दर्द होने की सम्भावना हो 
सकती है। शरीर के श्रग्रभाग और प्रप्ठटभाग में होनेवाले दर्दों के 
कारण निम्नलिखित संकेत-तालिकाशों में क्रमानुसार दिए गए हैं: 


अग्रभाग संकेत-तालिका (चित्र २१) 

१. सिरदर्द--रकत वी कमी, पेट की खराबी, चोट, ज़ुकाम- 
नज़ले, स्त्री-जननेन्द्रियों के रोग से । 

२. छाती की हड्डी के नीचे का दर्दे--पेट के रोग, ह्॒डी के विकार, 
हृदय के रोग, फेफड़े के रोग से । 

३० दिल के सामने दर्दे--श्रजीर्ण, खून की कमी, पेट की वायु से । 

४. महाप्राचीरा में दर्द--ज़्यादा खांसने से, के होने से, फैफड़ों की 
फिल्‍ली की सूजन से । 

४. श्रामादाय में दर्दे--वदहज़मी, पेट के ज़रुम, न्यूमोनिया, 
जिगर की पथरी से । 

६. नाभि पर दर्द--ज्वेचिश, उदर की गांठें बढ़ने, न्यूमोनिया, 
रीढ़ की हड्ठी के रोग से । 

७. उदर के बायीं ओर दर्द--कब्ज़, कालिक' और पेचिद से । 

८ दाहिनी ओर उदर के ऊपर दर्दें--जिगर की सूजन, जिगर 
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की पथरी, न्यूमोनिया और प्लुरसी से । 
६. उदर के दाहिने कोने में दर्द--एपेण्डिसाइटिस से (कई वार 
दर्दे की शुरुआत चित्र में अंकित ५ और ६ नं० स्थानों से होती है) । 
१०. पेड़ में दर्द--मसाने के रोग, गुर्दे के कुछ रोगों और 
स्त्रियों में गर्भाशय के विकार से । 
११. जंघा में दर्द--स्नायविक पीड़ा, गर्भाशय और डिस्ब-प्रन्थि 
के विकार से । 


पृष्ठभाग संकेत-तालिका (चित्र २२) 

१. गर्दन का दर्द--वायु-पीड़ा और गर्दततोड़ बुखार से । 

२. कन्धे सें (दाहिनी ओर) दर्दे--जिगर की पथरी, न्यूमोनिया 
और प्लूरसी आदि दूसरे रोगों से (स्तायु-पीड़ा किसी भी ओर हो 
सकती है) । 

३- कन्धों के बीच में दर्द--रियूम टिज़्म के दर्द, जिगर और पित्त 
की थेली के रोगों से । 

४. कमर में दर्द--मुर्दे के ददं से । 

५. बीच कमर में दर्द--लम्बंगो कब्ज, थकावट, बुखार, स्त्रियों 
में कष्टरजता तथा पुरुषों में गुर्दे के रोगों से । 

६. नितम्वों के ऊपर दर्दे--गर्भाशय भौर डिस्ब-ग्रन्थियों के 
रोगों, गुदा के रोगों,जैसे ववासी र, स्नायविंक पीड़ा और वायु-पीड़ा से । 

७. जंघा के पिछले भाग में दर्द--ग्रत्नसी वायु, कब्ज, कुल्हे की 
सृजन से । 

८. पिण्डली में दर्द--धकावट, रक्‍्ताल्पता और स्नायुपीड़ा से। 

६. एड़ी में दर्द--चोट के कारण, रियूमैटिक पीड़ा से । 


्रतिसार-प्रधान रोग 


अतिपस्तार-प्रधान रोगों से मतलव ऐसे रोगों से है जिनमें दस्त 
होना प्रमुख लक्षण होता है । संस्क्ृत में अतिसार का अ्रथे दस्त होना 
है। अ्रतः अतिसार भी खुद कोई रोग न होकर लक्षण-मात्र ही है । 
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झौर यह लक्षण श्रनेक कारणों से हो सकता है, जैसे हैज्ञे के प्रभाव 
से, पेचिश के प्रभाव से, मौसम के प्रभाव से तथा विष के प्रभाव से। 
लेकिन रोग-निदान के सम्बन्ध में एक वात इस लक्षण से ज़रूर निश्चित 
हो जाती है कि रोग उदर (भ्रातों) में है। भिन्‍न-भिन्‍न कारणों की 
चिकित्सा भी अलग-अलग ही होती है । वस्तुतः इलाज का एकमान 
उद्देश्य दस्तों को रोक देता नहीं होता, वरत्‌ मुख्य का रण को दूर करना 
होता है । 

अतिसार की प्रक्रिया को समभने के लिए यहां ज़रा आंतों की बना- 
बट को समझ लेना ज़रूरी होगा। हमारी आंतें एक लम्बी नली के 
समान हीती हैं। इनका भीतरी हिस्सा मखमल के समान मुलायम और 
कोमल झिल्ली का बना होता है। शआ्रांतों में हर समय' एक प्रकार की 
हरकत होती रहती है जिसके कारण भोजन आगे बढ़ता रहता है । 
अतिसार की हालत में श्रांतों की कोमल भिल्‍ली उत्तेजित हो जाती 
है और उनकी स्वाभाविक हरकत बढ़ जाती है। इसलिए उनके भीतर 
जल, भोजन श्रादि जो कुछ भी चीज होती है वह ज़्यादा देर तक 
अ्रन्दर नही ठहर पाती और दस्त की शक्ल में बाहर निकलती रहती 
है । भिल्‍ली की यह उत्तेजना शौर श्रांतों की हरकत में वृद्धि भ्रनेक 
कारणों से हो जाती है। आगे कई प्रकार के सामान्यतः होनेवाले 
झतिसार-प्रधान रोगों का वर्णन किया जा रहा है। 


गर्मो के दस्त 


गर्मी के दस्त आम तौर पर गर्मी का मौसम शुरू होने पर होते 
हैं। यूं तो गर्मी के दस्त बच्चों को श्रधिक होते हैं, लेकिन बड़े आदमी 
भी प्राय: इनके शिकार हो जाते हैं। गर्मा का प्रभाव आंतों पर हो 
जाने के कारण वहां की इलेष्मल कला (भिल्ली) उत्तेजित हो उठती 
है। ऐसे दस्त किसी कीटाशु के प्रभाव के कारण नहीं होते, सिर्फ मौसम 
के श्रसर के कारण होते हैं। प्रधान रूप से पेट में गर्मी बढ़ने का का रण 
होता है--तये भ्रनाज का सेवन। जेठ-बैसाख के महीने से लोग नये गेहूं 
और चने खाने शुरू कर देते हैं जो काफी गम होते है और अक्सर 
-. अतिसार पैदा कर देते हैं। भोजन भी शरीर में गर्मी पैदा करता 
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है । अ्रतः वाज़ मर्तवा अधिक खा लेने से भी श्रधिक गर्मी पौदा हो जाती 
है और दस्त लग जाते हैं। ऐसी हालत में गर्मी मुंह तक भी अपना 
प्रभाव दिखाती है और मुंह में छाले हो जाते हैं या मुंह श्रा जाता है । 
गर्मी के दस्त कभी ढीले और कभी पतले होते हैं और चौबीस घण्टे ' 
में छःसात दस्त हो जाया करते हैं। 

ये दस्त कोई विशेष चिन्ता की चीज नहीं होते श्रौर साधारण 
घरेलू उपचारों से ही ठीक हो जाते हैं। इनके लिए निम्नलिखित 
उपायों से लाभ हो जाता है : 

७ रोटी-दाल न खाकर दही के साथ खिचड़ी खानी चाहिए । 

७ ज़्यादातर खुराक तरल रूप में लेनी चाहिए--जसे नीबू को 
शिकंजी, मौसमी, सन्‍्तरा, अनार जैसे फलों के- रस; दही की 
लस्सी । 

७ छः-छः माशे 'लवरा भास्कर चूर्ण दिन में दो-तीन वार दही 
में मिलाकर खाने से वहुत लाभ होता है। यह मात्रा जवान श्रादमी 
के लिए है। 

७ दोपहर में आराम करने के समय ठण्डे-पानी यें भिगोया हुआ - 
गीला तौलिया पेट पर दो घण्टे रखने से पेट की गर्मी बहुत कम हो 
जाती है । 

७ दस्तों की हालत में दूध नहीं पीना चाहिए | 

उपर्युक्त उपचारों से अ्रगर दस्त ठीक न हों तो फिर डाक्टर की 
सलाह लेनी चाहिए 


' सर्दो के दत्त 

गर्मी की तरह ही सर्दी भी झ्रांतों पर श्रसर करती है भौर दस्त 
- पैदा कर देती है। सर्दी के प्रभाव से श्रांतों की लगभग वही हालत हो 
जाती है जोकि जुकाम में गले और नाक की होती है। दस्तों के साथ 
पतला-चिकना वलगम-सा आता है। जाड़ों के मौसम में तो सर्दी का 
असर हो ही सकता है; लेकिन कई वार गर्म जगह से- एकदम उंडे 
स्थान पर आना, गीले और सीलनदार स्थानों पर अधिक देर बैठना, 
बारिश में अ्रधिक भीगना या ज्यादा देर तक गीले कपड़ों में रहना: 
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आावि बातों से भी भ्रांतों में ठंड वे ठकर दस्त हो जाते हैं । लेकिन ऐसा ' 
ज़्यादातर दुबंल स्वास्थ्य के लोगों के साथ होता है । 

ये सर्दी के दस्त भी एक-दो दिन में प्रायः ठीक हो जाते हैं । 
अदरक की चाय पीना श्रथवा गर्म पानी में थोड़ी-सी ब्राण्डी डालकर . 
पी लेना लाभ करता है । 


उत्तेजक भोजन से दस्त 


उत्तेजक भोजन उसे कह सकते हैं जो श्रांतों की भिल्‍ली में उत्तेजना 
पैदा कर दे--जंसे तेज मिर्चे; श्रथवा ऐसा भोजन जो शभरांतें हज॒म 
न कर पाएं--ज॑से कोई कच्चा फल, खराब पकी हुई सब्जी, मछली 
का सख्त छिलका, शराब इत्यादि । इस प्रकार के न पचनेवाले भोजन 
केश्रांतों में पहुंच जाने पर शआंतें उसे प्राकृतिक रूप से बाहर निकालने 
की कोशिश करती है । क्योंकि वह पदार्थ उनके लिए एक विजातीय 
द्रव्य ही होता है। कई बार तो पेट में पहुंचने पर पेट ही उसको वमन 
(कं) के ज्षरिये बाहर फेंक देता है। लेकिन यदि किसी तरह वह पेट 
से निकलकर आंतों में पहुंच जाता है तो दस्तों के ज़रिये श्रांतें उसे 
बाहर निकालती हैं। श्रौर जब तक वह विजातीय वस्तु बाहर नहीं 
निकल जाती, दस्त वरावर होते रहते हैं। 

वास्तव में ऐसी हालत में दस्तों को रोकना नहीं चाहिए, वल्कि 
प्रकृति जिस विजातीय द्रव्य को बाहर निकाल रही है, हमें उसमें 
उसकी मदद करनी चाहिए । जब वह विजातीय द्रव्य बाहर निकल 
जाता है तो दस्त प्रायः खुद-ब-खुद ही ठीक हो जाते हैं । 

उत्तेजना के कई बार शौर भी कारण होते हैं---जैसे खाने-पीने 
की वस्तुओं की गन्दगी भी उत्तेजना पैदा कर देती है | खाने-पकामे के 
वर्तनों में कराई हुई कच्ची कलई भी बहुत वार ऐसी उत्तेजना पैदा 
कर देती है। कई बार जलवायु परिवर्तन का असर भी उत्तेजनात्मक 
होता है । खास तौर पर मृदु (हलके) पानीवाले इलाकों के लोग जब 
भारी पानीवाले इलाकों मे पहुंच जाते हैं तो यह पानी की बदल 
उत्तजना पैदा कर देती है। ऐसी हालत में पानी को उवालकर पीने से 
7ह शिकायत दुर हो जाती है। 
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इस प्रकार उत्तेजना के कारण पैदा हुए दस्त एक-दो दिन में 
- खुद ही ठीक हो जाते हैं। लेकिन अगर ये श्रधिक समय तक रहें शोर 
तकलीफदेह होने लगें तो डावटर को दिखाना चाहिए। 


भोजन-विष (फूड-पायजरनिग ) 

'मोजन-विष! से तात्पर्य खाने में मिले हुए किसी ज़हर से नहीं 
है, जोकि कभी-कभी दूसरों की हत्या करने के लिए या आत्महत्या 
करने के लिए प्रयोग किया जाता है ; वल्कि इसका अर्थ है भोजन 
में विपले तत्त्व पदा हो जाना। और ये तत्त्व प्रायः तब पैदा होते हैं 
जवकि कुछ विशेष प्रकार के कीटाणुओं द्वारा भोजन जहरीला बना 
दिया जाता है। मांस, दूध तथा दूध से बने दही, रवड़ी आदि पदार्थों 
तथा अन्य खाद्यों में इन कीटाणुओं के हमले का ज्यादा खतरा रहता 
है। मछली तो खास तौर पर इन कीटाणुओं के हमले का शिकार 
होती है । साथ ही यह खतरा तव और भी बढ़ जाता है जबकि किसी 
जगह मछली दूर-दूर के स्थानो से कई-कई दिन वाद पहुंचती हो । यह 
जरूरी नही होता कि कीटाखुओं हारा आक्रात मांस मे से कोई दुर्गन्ध 
भ्राए ही; मांस या मछली देखने में ठीक मालूम देते हुए भी कीटाणु- 
युवत होते है। इसीलिए डाक्टर लोग मांस को अ्रच्छी तरह धोकर 
साफ करने के वाद खूब पकाकर खाने की सलाह देते है। 

भोजन-विप के असर से प्रायः बड़े गम्भीर लक्ष्ण पैदा हो जाते 
हैं। भोजन करने के कुछ देर वाद ही तकलीफ शुरू हो जाती है । क॑, 
दस्त, पेट में दर्द, सिर में चक्कर श्राने लगते हैं। ठण्ड पसीने आते हैं, 
नव्ज़ कमज़ोर पड़ जाती है और रोगी मरणासन्न दिखाई देने लगता 
है। रोगी के ये लक्षण विलकुल हैज़े से मिलते-जुलते होते हैं और 
बहुत वार डावटर भी इन दोनों रोगों का अन्तर नहीं समझ पाते । 
निशचयात्मक निदान के लिए रोगी के पाखाने की रासायनिक जांच 
करनी होती है। वहरहाल, इस तरह के. गम्मीर लक्षण होने पर 
रोगी को फौरन श्रस्पताल दाखिल करा देना चाहिए या होशियार डावटर _ 
की देख-रेख में रखना चाहिए। अधिकांश रूप में ऐसे रोगियों को नस 
के क्षरिये >तुकोज़ और नमक का पानी चढ़ाना पड़ता हैं जोकि डावटर 
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ही कर सकता है। ऐसे मामलों में घरेलू इलाज के चक्कर में वहीं पड़ना 
चाहिए। 

एक ही दुकान से दूध या मांस खरीदनेवाले मोहल्ले के वीसियों . 
लोगों में भोजन-विय के असर से ऐसे लक्षण बनते देखे गए हैं। कई 
बार जव विप का, असर बहुत हलका होता है तो लक्षण भी हलके 
होते है; लेकिन सुरक्षा के ख्याल से रोगी को भ्रस्पताल भेजना ही 
ज़्यादा मुनासिब होता 

इसके अतिरिवत कुछ वेमेल भोजनों से भी कुछ ऐसी रासायनिक 
क्रिया होती है कि क-दस्त हो जाते हैं--जेंसे खरबूज़े के साथ दूध 
पीना; तरबूज खाकर शर्त पीना और श्रामों के ऊपर डटकर पानी 
पी लेना । लेकिन इनसे ज़्यादा गम्भीर लक्षण नहीं होते । परन्तु 
इसकी एहतियात करनी ज़रूरी है। 


हैज्ा 

हैजे के नाम से तो लोग झाम तौर से परिचित हैं। लेकिन इस 
रोग से परिचय प्रायः बहुत कम लोगों को होता है । सामान्य, रूप से 
क-दस्त हो जाने को हैजा कह दिया जाता है। लेकिन सिर्फे के-दस्त 
* हो जाने का अर्थ ही हैजा नहीं होता | हैज़ा दरअसल 'कॉमा वेसलेस 
नाम के कीटाणु से होता है। हैज्े में कं-दस्त जरूर होते हैं, लेकिन 
विशिष्ट प्रकार के । 

हैज़ेवाले रोगी की के में पानी निकलता है और उसके दस्त - 
विलकुल चावलों के माड़ की त्तरह गदलापन लिए हुए सफ़ेद होते हैं। 
उनमें छोटे-छोटे छिछड़े-से तेरते दिखाई देते हैं। हैज्ञे के दस्तों में पाखाने 
का स्वाभाविक पीलापन कभी नहीं होता । कभी-कभी शुरू में पीले 
और पतले दस्त श्राते हैं औ्लौर वाद को सफेद पड़ जाते हैं। लेकिन जब 
रोग का असर एकदम होता है, तो शुरू से ही दस्त सफेद होते. हैं। 
रोगी का पेशाव बन्द हो जाता है और पिण्डलियों में ऐएंठवी और 
कटन होने लगती है । ठण्डे पसीने श्राते हैं, और रोगी मरखणासन्न 
- स्थिति से पहुंच जाता है । 
यह एक से दुसरे को लगनेवाली बीमारी है भौर प्रायः क्षेत्रीय' 
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झूप में श्रौर कभी-कभी जनपदव्यापी रूप में फैलती देखी जाती है। 
रोग के कीटाणुओं का प्रवेश शरीर में हमेशा मुंह के द्वारा होता है। 
और प्राय: यह रोग गर्मी के दिनों में फुटता है । रोगी की के और 
दस्त दोनों में ही रोग के कीटाणु रहते हैं। रोगी की सेवा करनेवाले 
तीमारदार की अंगुली के पोरुओं में कीटाझु लग जाते हैं और यदि 
. हाथों को बिना अ्रच्छी तरह साफ करिए वह खाना खा ले तो उसे भी 
* हैज्ञा हो जाएगा। रोगी के क-दस्त पर बैठी हुई मक्खियां जिस भोजन 
पर भी वेठेंगी उसपर हैज्े के कीटाण़ु छोड़ जाएंगी। रोगी के कै-दस्तों 
की छींटे यदि किसी बर्तन या भोजन पर जा पड़ेंगी तो वह भी की टाखु- 
युक्त हो जाएगा। यदि कुएं पर हैज्ञे के रोगी के कपड़े घोए जाएंगे 
तो छुएं का पानी गन्‍्दा हो जाएगा है। कई वार बहते हुए नदी या 
नहर के पानी में रोगी की टट्टी या ठद्टी से सने कपड़े धोने से वहां 
का पानी भी गनन्‍्दा हो सकता है। 
इसलिए हैज़े के दिनों में सरकार की ओर से कुझ्ों में लाल दवा 
डाली जाती है। पानी को उवालकर पीने की हिदायत दी जाती है, और 
मविखयों से बचने का प्रचार किया जाता है”) अ्रव्वल तो हैज़े के रोगी 
को घर पर न रखकर अ्रस्पताल पहुंचाना चाहिए और यदि घर पर 
ही रखना पड़े तो उसके पास सिर्फ एक ही तीमारदार रहे । उसे 
अपने मुंह पर पट्टी बांध लेनी चाहिए । खाने-पीने में वेहद एहतियात 
. रखनी चाहिए । । 
हैज्ले के इलाज के बारे में जनसाधारणा में बहुत-सी भ्रम-धारणाएं 
फली हुई हैं । आम तौर पर लोग यह समभत्े हैं कि हैजे के मरीज़ 
को पानी नही देना चाहिए । यहां तक कि वहुत-से पुराने ढंग के वेद्य 
ओर हकीम भी इस भ्रम-धारणा के शिकार हैं और वे हैजे के रोगी 
का पानी बन्द कर देते हूँ | लेकिन वैज्ञानिक दृष्टि से रोगी को ज़्यादा 
से ज़्यादा पानी पिलाने की कोशिश करनी चाहिए ; क्योंकि उसके 
घरीर का पानी तो कै-दस्तों के रास्ते वेहद कम हो चुका होता है। और 
मनुष्य शरीर में कै भाग पानी होता है। पानी की कमी से ही रोगी का 
पेजशाव बन्द हो जाता है। हैज्ञे की दशा में नीवू की नमकीन शिकंजी 
वर्फ डालकर पिलानी चाहिए । हैज्ञे में पानी की कमी को पूरा 


थ 8३ 


करने के लिए ही तस के ज़रिये र्लूकोज का पानी शरीर में चढ़ाया 
जाता है। 

कुछ लोग प्याज के श्रक को हैज्ञे की अचूक दवा मानते हैं भौर 
रोगी को दनादन प्याज़ का अर्क पिलाने लग जाते हैं। लेकित ज्यादा 
प्याज का अर्क उत्तेजनात्मक सावित होता है झऔौर वाज़ मरतेवा दस्त 
बढ़ा देता है। लेकिन कई बार लोग यह दावा करते हैं कि हमने 
श्रमुक केस में प्याज का भ्र्क पिलाया भौर दो घंटे में के-दस्त बन्द 
हो गए। ऐसे केसों में रोग हैजा नही होता वल्कि वे अपच के के 
दस्त होते हैं जो प्याज़ या अदरक के पाचक ग्रुण से ठीक हो जाते हैं । 

हैजा काफी खतरनाक और जल्दी बढ़नेवाली वीमारी है। इसमें 
घरेलू इलाज के भरोसे नहीं रहना चाहिए । रोगी को फौरन या तो 
श्रस्पताल पहुचाएं या योग्य डाक्टर की देखरेख में रखें। घर के दूसरे 
व्यक्तियों से रोगी का पूरा बचाव रखना चाहिए और बाद को रोगी 
की इस्तेमालशुदा चीज़ें जैसे ब्तंत आदि पानी में एक घण्ठा खौलाकर 
इस्तेमाल में लानी चाहिए और कपड़ों को जहां तक हो जला देना 
चाहिए । 


पैचिश 


पेचिश का रोग सामान्य रूप से लोगों को हो जाता है; लेकिन 
यह काफी तकलीफदेह और मनहूस बीमारी है। इस रोग में उदर में 
ताभि के आसपास ऐंठनी और दर्द होता है और रोगी को जरा-जरा 
देर बाद टट्टी की हाजत महसूस होती है । दर्द उठने पर ऐसा मालुम' 
होता है कि बड़े जोर से बहुत सारा पाखाना निकलेगा ; लेकिन थोड़ा- 
सा पतला चिकना बलगमनुमा पानी आकर रह जाता है, जो कभी 
सफेद होता है और कभी खून मिला हुआ लाल होता है। रोग की 
तीत्र दक्षा में बीमार की हालत यह हो जाती है कि उसे घड़ी-घड़ी 
बाद लोटा लेकर पाखाने को भागना पड़ता है श्र हर वार ऐँठ्ती 
के साथ थोड़ी झ्ांव निकलती है। यह दो प्रकार की हीती है भर्थात्‌ 
दो तरह के कीटाणु इसका काररख होते हैं । पहली को 'एमीवा' नामक 
कीटाणु के नाम पर 'एमिविक डिसेन्ट्री' कहा जाता है! दूसरी 

ह्ड 


एक “वंसलस” नामक कीटाणु के कारण होती है श्लौर उसे 'वैसलरी 
डिसेन्ट्री! कहते हैं। लेकिन लक्षण दोनों के प्राय: एक ही होते हैं । 
अलवत्ता इलाज में कुछ अन्तर होता है । 

कई वार दस्त भी पेचिश में बदल जाते हैं या यूं कहना चाहिए 
कि दस्त पेचिश का पूर्वरूप होते हैं। पेचिण श्रक्सर पुरानी भी पड़ 
जाती है । जब महीने दो महीने लगातार पेचिंग रह जाती है तब 
वह पुरानी कहलाने लगती है। अवश्य ही पुरानी हो जाने पर 
रोगी को इतनी जल्दी दस्त नहीं श्राते ज॑साकि तीन अवस्था में होता 
है। लेकिन पुरानी पेचिश का रोगी दुर्बंल बहुत हो जाता है। 

पेचिश की कभी उपेक्षा नही करनी चाहिए। हमेशा तत्परता से 
इसका इलाज कराना चाहिए। क्योंकि इसके फलस्वरूप श्रांतों की 
सूजन, जिगर की सूजन, जिगर का फोड़ा, रक्त की कमी, हाथ- 
पैरों की सूजन और यहां तक कि आंतों की दिक तक हो जाती है। 
आजकल पेचिश की काफी सफल चिकित्सा उपलब्ध है ;-फिर भी कुछ 
पुरानी घरेलू ओपधियों का महत्त्व इस रोग में ग्रव भी वैसा ही है । 
ईसबगोल की भूसी, ईसवगोल के बीज (पानी में भिगोकर लुआाव 
उठने पर) और शञ्ाांतों की अधिक उत्तेजना की हालत में कास्ट्रैल 
(अरण्डी का तेल) अत्यन्त लाभकारी है। खुराक में दही-चावल या 
खिचड़ी लाभदायक होते हैं । 


संग्रहणी (स्प्र) . 

इस रोग की दश्ञा में मरीज़ को सुबह से दोपहर तक तीन-चार या 
पांच पीले, भारी और ढीले दस्त हो जाते हैं । रोगी का वज़न घटने 
लगता है और वह कमजोर होता चला जाता है। भूख मर जाती है; 
तवियत गिरी-पड़ी रहती है, शरीर में खून की कमी हो जाती है। 

इस रोग का विलकुल सही कारण तो अभी मालुम नहीं हो 
सका है, लेकिन इतना ज़रूर मालूम हो गया है कि भोजन में विटामिन 
'वी' तथा लौह जैसे पोषक तत्त्वों की कमी के कारण यह रोग उत्पन्न 
हो जाता है | कई वार पुराने रोगों के फलस्वरूप और कभी अ्रतिसार 
आर पेचिश भोगने के बाद रोगी संग्रहणी का शिकार हो जाता है । 


ध्घ्‌ 


जहां तक इलाज का प्रइन है इस रोग की सफल चिकित्सा मौजूद 
है। आायुर्वेदीय वैद्य लोग इसमें पर्पटी नामक श्रौपध देकर रोगी 
को पांच-पांच और दस्त-दस सेर तक दही पिलाते हैं। भ्रायुवेंद की यह 
घलिकित्सा काफी सफल चिकित्सा मानी जाती है । डावटरी ओपचियां 
भी इस रोग में काफी अच्छा काम करती है और प्रधान रूप से 
पोषणात्मक ओपधियां होती हैं। बकरे के जिगर का शोरवा इसकी 
खास दवा है। अब इस औषध को इन्जक्शनों हारा शरीर में पहुंचाया 
जाता है। रोग पुराना होने पर घातक हो सकता है भरत: इलाज में 
कभी लापरवाही नहीं करनी चाहिए। 


विभिन्न शारीरिक व्याधियां 


हृदय श्रौर उसके रोग 


हृदय का दूंसरा प्रचलित नाम है 'दिल' | बहुत बार बातचीत 
के सिलसिले में हम ऐसे वाक्य वोलते हैं जिनसे ऐसा आभास मिलता 
है कि 'दिल' कोई सोचने-विचारने का अंग है। जैसे--मैंने अपने दिल 
में यह सोचा---दिल ने इस बात को मात्रा नहीं--अमुक बात 
को मेरा दिल कर रहा था' इत्यादि । कदाचित्‌ बहुत-से व्यक्ति जिन्हें 
कि शरीर-निर्माण का ज्ञान नहीं है--सचमुच “दिल” को एक सोच- 
विचारवाली इन्द्रिय समभते हैं, जबकि यह सब काम दिमाग का होता 
है। शरीर में दिल का काम सारे बदन में शुद्ध छून पहुंचाना और 
गन्दे खून को फेफड़ों के ज़रिये शुद्ध करना है। सोच-विचार की क्रिया 
से वस्तुतः दिल का कोई ताल्लुक नहीं होता । लेकिन दिल का काम 
शरीर के लिए वहुत ही महत्त्वपूरं है और इसे शरीर का राजा भी 
कहा जाता है। यह अपनी पम्प जैसी क्रिया हारा प्रतिदिन शरीर में 
चार हजार गलन खून 'पम्प! कर डालता है जोकि घमनियों के जरिये 
शरीर के हरएक वारीक से बारीक हिस्से में पहुंचता है। दिल का 
साइज़- लगभग हमारी वंधी हुई मुदठी के बरावर होता है। यह छाती 
में बायीं ओर पसलियों के नीचे रहता है, जहां से उसके घड़कने की 


ह्ढ़ नल 


हे - व् 
आवाज़ सुनाई देती है । यह आवाज़ खुन को पम्प करने की , 
पंदा होती हैं । दिल वहुत मज़बूत किस्म की मांसपेशियों का वना हु 
होता है श्लौर दिल की इन पेशियों को 'कारनरी धमनी” के ज़रिये खून 
पहुंचता रहती है। दिल की हिफाजत के लिए इसके ऊपर भिल्‍्ली की दो 
परतें चढ़ी रहती हैं। दिल के मीतर चार कमरे होते है जिनमें से दो में शरी र 
का इस्तेमाल किया हुआ गन्दा खून आता है और रक्‍्तवाहिनी नलि- 
काझ्नों के ज़रिये फेफड़ों में साफ होने के लिए चला जाता है। दूसरे दो 
कमरों में फेफड़ों से साफ किया हुआ खून श्राता है और दूसरी रक्‍त- 
वाहिनी नलिक़ाओं (धमनियों) के ज़रिये शरीर के हर हिस्से में पहुंचा 
दिया जाता है। गनन्‍्दे खून को लानेवाली नलिकराएं शिराएं कहलाती 
हैं और शुद्ध खून पहुंचानेवाली धमनियां । शरीर में इन रक्तवाहि- 
मियों का बहुत वड़ा जाल फैला हुआ है। दिल के इन कमरों में कपाट 
(किवाड़) लगे होते हैं, ताकि गन्दा और शुद्ध खुन मिल न पाए | एक 
स्वस्थ व्यक्ति का दिल एक मिनट में ६० से ६० वारतक घड़कता है । 

दिल के रोग कई तरह के होते हैं और दिल के साय ही शरीर 
के दूसरे महत्त्वपूर्ण अंग जैसे रकंतवाहिनियां और गुर्दे भी वीमारी का 
शिकार बनते है । कई वार दूसरे-दुसरे रोग--जैसे रियूमेटिक फीवर 
अथवा दूसरेतीत्र ज्वर--भी हृदय के रोग पेदा कर देते हैं। दरप्रसल 
हृदय के रोगों का पता लगाना और उनका सही निदान करना कोई 
मामूली वात नहीं होती। बहुत विद्वान, अ्रतुभवी और स्पेशलिस्ट 
' डाक्टर ही इनका पता लगा पाते हैं। दिल की वीसारियों की दशा ' 
में जो लक्षण पंदा होते हैं, वे खतरे की घण्टी माने जाते है, लेकिन' 
. कई बार दूसरे-दूसरे रोगों में भी वेसे ही लक्षण पैदा होते हैं जो 
बिलकुल भी खतरनाक नहीं होते ; और इनका अन्तर एक योग्य' 
डाक्टर ही समभ सकता है। अव इस प्रकार के यन्त्र और परीक्षण- 
विधियां निकल आई हैं कि दिल के रोगों का निदान अपेक्षाकृत सरल 
ही गया है। 

संक्षेप में--थोड़ी मेहनत से सांस फुलना, हाथ-पेरों की सूजन 
और दिल की घड़कनों का वढ़ जाना--ये भ्राम तौर पर दिल की बीमारी 
के लक्षण होते हैं। वायीं पसलियों के नीचे का दर्द जो वायीं भुजा तक 
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>व्यवा गर्देन की ओर को जाए, दिल की 'एज्जाइना 
मा नामक बीमारी का लक्षण होता है जोकि काफी खतर- 
श्र होती है । लेकिन कई बार बदहज़ मी के कारण हृदय के क्षेत्र में 
दर्द पैदा हो जाता है श्ौर इस दर्द से कोई भी नुकसान नही पहुंचता । 
जनसाधारण प्रायः बहुत-से परेशानी करनेवाले लक्षणों को भी दिल 
की बीमारी समझ बठते है। पहली वार पड़नेवाले हिस्टीरिया, मिरगी 
था वेहोशी के दौरे को घर के लोग दिल का दौरा समभ बैठते है । 
जिसे भ्राम तौर पर डाक्टर लोग दिल का दौरा कह देते है--वह 
दिल की पेशियों को खून पहुंचानेवाली नलियों में खराबी श्रा जाने 
के कारण होता हे। श्रर्थात्‌ किसी बड़ी नली जेसे 'कारतरी धमनी' 
में अ्रदकाव श्रा जाना । ऐसी सूरत में दिल की पेगियों में खुन कम 
पहुंचता है, फलतः दिल का काम कमजोर पड़ जाता है श्रौर शरीर 
को आक्सीजन नामक शुद्ध वायु कमी के साथ मिलती है । इस रोग 
में रोगी फौरन मर भी सकता है भौर वहुत वार जब बीमारी लम्धी 
पड़ जाती है तो बच भी जाता है । इस रोग की हालत में विस्तर पर 
लेटकर पूरा श्राराम करना बड़ा ज़रूरी होता है । हृदय के रोग प्रायः 
श्रघेड़ भौर वृद्धावस्था में ही श्रधिक होते है । युवावस्था में तो विरले 
ही देखे जाते है। ऊंचे रक्तचाप (हाई ब्लड-प्रैशर) की हालत में यह 
रोग प्रायः हो जाता है। 
दिल फेल होना--श्र्थात्‌ दिल का रुक जाना; इस दशा को 
श्रंग्रेजी में 'हा्ट फेल' होना कहते है श्रोर यह शब्द श्रव एक भ्राम 
शब्द हो गया है। हार्ट फेल होना दरम्सल खुद कोई बीमारी नहीं 
है, वल्कि इस बीमारी का राज यह हे कि किसी भी रोग के कारण, 
जैसे रियूमेटिक फीवर, व्लड-प्रैशर, भ्रातशक श्रथवा श्रन्य कारणों से 
जब दिल काम करने के भ्रयोग्य हो जाता हे तो वह भ्रपना काम छोड़ 
ऐेता है। हालाकि हार्ट फेल होना एक गम्भीर बात है, लेकिन फिर 
भी अब ऐसे उपचार निकल आए है कि ऐसे रोगियों को बचाया जा 
सकता है। हार्ट फेल होने की दशा में रोगी तड़ाक-फड़ाक मर जाता 
हो ऐसा सोचना गलत होता हे । हार्ट फेल होने की नौबत आने पर 
रोगी को सांस लेने में कठिनाई होने लगती हे। श्वास छोटे पड़ने 
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ति हैं। बेचैनी होने लगती है। निश्चय ही ये लक्षण खतरे की 
टी होते हैं । 
। इसके अ्रतिरिक्त हृदय के कपाटों के रोग, उसकी दीवारों और 
कैलली के रोग, सब मिलाकर वीस-बाईस प्रकार के हृदय-रोग होते हैं । 
ने रोगों की जरा भी उपेक्षा न करके रोगी को होशियार डाक्टर की 
ख-रेख में रखना चाहिए। सामान्यतया निम्नलिखित लक्षण हृदय-रोगों 
/ संकेत होते हैं; इनके पैदा होने पर सावधान हो जाना चाहिए 

७ बहुत मामुली मेहनत से सांस फूलना । 

७ छाती के वायीं श्रोर खिंचाव श्रधवा दर्द जो वायें वाजू में 
| फँल जाए । 


। ७ उदर अथवा पैर के टखनों पर सूजन । 


७ सिर में चक्कर आना और सिर खाली महसूस होना । 
७ एक चीज की दो दिखाई देना (खतरनाक लक्षण) । 
७ लगातार सिर दुखना । 
बिना किसी स्पप्ठ कारण के थकावट श्लौर कमजोरी बढ़ना । 


रक्तचाप-वृद्धि (हाई ब्लड-प्रेद्वर ) 

रक्तचाप के माने हैं खून का दवाव । इस दवाव की जांच के लिए 
डाक्टर आपकी वाज़ू में एक पट्टी-सी लपेटता है और फिर उसके 
साथ रबड़ की नली से जुड़ी हुई गेंद को दवा-दवाकर उस खोखली 


: पट्टी में हवा भरता है। और फिर स्टेथिस्कोप को वाजू पर रखकर 


क् 


श्रावाज सुनता है | इस पट्टी के साथ एक दूसरी नली से एक बक्‍्स 
और जुड़ा रहता है, जिसमें पमाना लगा रहता है; और वीच की नली 
में पारा भरा रहता है जो उठकर श्औौर गिरकर खून का दवाव 
बताता है । 

यहां यह सवाल हो सकता है कि खून का दबाव क्या चीज़ है ? 
शरीर की घमनियों (शुद्ध रक्त की नलिकाओश्ों) में खून एक भटके 
या धक्के के साथ चलता है । दवाव से मतलव उस घवके से है जो 
खुन घमनियों की दीवारों पर मारता है । नव्ज़ एक घमनी है। आप 
उसपर हाथ रखकर देखिए---वह एक खास गति से घड़कती है ।. 
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दबाव तव ज़्यादा होता है जबकि दिल का वायें कोने का कमरा 
सिकुड़ता है। इस क्रिया को 'सिस्टोल' कहते हैं। इसके विपरीत 
जब दिल जरा एक लहमे के लिए झाराम करता है जिसे कि 'डाय- 
स्टोल' कहते है ठो दबाव बहुत कम होता है। इसलिए खून का दवाव 
सापते समय 'सिस्टोलिक' और “डायस्टोलिक' दोनों तरह का दबाव 
देखा जाता है । एक बवीस-पच्चीस साल के युवक का 'सिस्टोलिक दवाव' 
लगभग १२० होता है और 'डायस्टोलिक' दवाव ८० के करीब होता है । 
फिर भी भिन्न-भिन्न व्यवितियों में यह दबाव भिन्‍न-भिन्‍न ही मिलता है जो 
उनके लिए स्वाभाविक होता है। इसके भलावा भिन्न-भिन्न श्ञारी रिंक शऔौर 
मानसिक परिस्थितियों में एक ही व्यक्ति का दवाव भी भिन्‍्त-भिन्‍न 
हो जाता है । मिसाल के लिए किसी तरह की भी उत्तेजना की हालत 
में दवाव ऊंचा चढ़ जाता है। साधारण तोर पर उम्र बढ़ने के साथ 
ही साथ खून का दबाव भी बढ़ता है। और श्रगर घरीर मोटा 
हो जाए श्र उसका वज्धन बढ़ जाए तब भी दबाव में वृद्धि हो जाती 
है । यून का यह दवाव बढ़ने शयौर घटने के बहुत सारे कारण होते 
हैं । कुछ लोगों का मिजाज या शारीरिक गठन ही ऐसा होता है कि 
उनका दवाव काफी घटा हुश्रा रहता है भौर यह स्थिति उनके लिए 
स्वाभाविक होती हैं। कई बार चोट वर्गरा लग जाने से जब दशारीरे 
से बहुत ज़्यादा खून निकल जाता है तो रक्त का दवाव बहुत नीचे 
आ जाता है श्र मरीज़ की हालत बहुत खतरनाक वन जाती है । 
खून का दवाव कम होने के केस प्रायः बहुत कम होते हैं जवकि बढ़े 
हुए द्वाव (रक्तचाप-वृद्धि) के केस ही श्राजकल अधिक देसते में आते 
हैं। बढा हुआ रक्तचाप जितना खतरनाक हो सकता है उतना ही कम 
खतरे का भी है, क्योंकि बढ़े हुए रक्तचाप के रोगी दस-दस और बीस- 
बीस साल तक आराम से जीते देखे जाते हैं। दिल की क्रिया में 
खराबी आने पर ; गुर्दों के काम में खराबी पेदा हो जामे पर तथा 
'एड्रनर्ला नामक ग्रन्थियों में विकार झ्ाने पर तया रक्तवाहिनी नलिकाओं 
की लचक कम हो जाने पर खास तौर से रक्तचाप-वृद्धि की शिकायत 
पैदा हो जाती है। लेकिन और भी कई छोटे-मोटे कारण इसके लिए 
... जिम्मेदार हैं: चिन्ता, शोक भौर दिमागी परेशानी की हालत में भी 
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यह भिकायत हो जाती है । प्राकृतिक चिकित्सा-विज्ञारदों का कहना 
है कि आजकल बड़े गहरों की मश्ञीन जैसी जिन्दगी, भ्रनियमित 
खान-पान, चाय-सिंगरेट और सफेद चीनी का ज़्यादा इस्तेमाल हो 
इस रोग की जड़ है। वे रक्तचाप-वृद्धि को आधुनिक सभ्यता का 
अभिशाप मानते हैं। और इसमें शक नहीं कि हमारे जीवन में जितनी 
कृत्रिमता बढ़ती जा रही है, शरीर में उतने ही रोग उत्पन्न होते 
जा रहे हैं और ऐसे रोगों में रक्तचाप-वृद्धि प्रमुख है। जीवन को 
सादा वनाने से, खान-पान में प्राकृतिकता लाने से--दिनचर्या को 
नियमित और संयमित करने से इस रक्तचाप-वृद्धि की शिकायत को 
समूल नष्ट किया जा सकता है। हम यहां यह भी बता देना चाहते 
हैँ कि आजकल वहुत-से व्यक्ति घन कमाने के लालच में दिन-रात 
ताबड़तोड़ शारीरिक और दिमागी मेहनत करते हैं। वे नीद और आराम 
की तरफ कोई ध्यान नहीं देते । ऐसे व्यक्ति श्रदददाकर '“रक्तचाप- 
वृद्धि के शिकार हो जाते हैं। यह ठीक है कि ज़िन्दगी में उन्नति के 
लिए संघर्ष और परिश्रम ज़रूरी है ; लेकिन शारीरिक स्वास्थ्य' के 
लिए नींद और श्राराम भी उतने ही ज़रूरी हैं । 

आवुनिक चिकित्सा-विज्ञान ने रक्तचाप-बुद्धि की काफी सफल 
ओपधियां खोज निकाली हैं । भारतीय ओऔपब 'सर्पंगत्वा' इनमें 
प्रमुख है। लेकिन औपब-सेवन के साथ-साथ प्रत्येक डाक्टर रोगी को 
नियमित और संबरमित जीवन बिताने की तथा दिमागी परेशानियों से 
अलग रहने की सलाह देता है । इस प्रकार भ्रौपव-सेवन और परहेज 
से इस रोग पर पूरी तरह कादू पा लिया जाता है । 

खून के बढ़े हुए दवाव के लक्षण होते हैँ--सिर में चक्कर आना, 
सिरदर्द रहना, श्रांखों पर खिचाव मालूम देना, गरुर्दों की खराबी के 
कारण रक्त का दूषित हो जाना । रोग की तीन दशा में तो व्यक्ति 
अन्चा भी हो सकता है । कई वार आंख में रक्तत्नाव भी हो जाता है । 
प्राठकों को शायद ताज्जुब होगा कि उपर्युक्त किसी लक्षण के न होते 
हुए भी कई व्यक्तियों का रक्तचाप ऊँचा पाया गया है। चढ़े हुए रक्तचाप 
| की दा में व्यक्ति के दिमाग की नस फटकर श्रथवा दिल फेल होकर 
* उसको मृत्यु हो सकती है । इसलिए इस रोग की तरफ से लापरवाही 
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तो करनी ही नहीं चाहिए। लेकिन विद्वास के साथ परहेज और . 
श्रोपधि-सेवन से रोग पर विजय पानी चाहिए । इस रोग में नमक को 
काफी परहेज किया जाता है। वहुत वार रोगी को नमक छोड़ ही देवा 

होता है। हढ़ आत्मविश्वासवाले व्यक्ति इस पर ज्ीक्ष विजय पा लेते हैं। * 


जिगर और गुर्दे के दर्द (कालिक पेन) ३३ 25 

पढे-लिखे व्यक्तियों के लिए 'कालिक पेन' शब्द अपरिंचित नहीं 
है। 'कालिक पेन! का मतलव है रुक-उककर एंठनी पैदा होकर तेज 
दर्द होना । इस किस्म का दर्द जिगर भौर गुर्दों में तव पैदा होता है 
जब उनमें पथरी पंदा हो जाती है। गुर्दो के दर्द को 'रीनल फालिका 
भौर जिगर के दर्द को 'विलियरी कालिक' कहा जाता है। इन 
दोनों स्थानों के अलावा कभी-कभी उदर में भी ऐसा ही ऐ ठनी मारने- 
वाला दर्दे होता है और उसका जिगर या गुर्दों से कोई ताल्छुक नहीं: 
होता । उदर के इस दर्द को केवल 'कालिक' या 'कालिक पेन 
कह दिया जाता है । - * 

'कालिक' निद्चिचत रूप से श्रजीरों (वदहज़मी) का लक्षण है । 
इस किस्म का वदहज़मी तभी पैदा होती है, जब हम कोई ऐसी 
उत्तेजक था भारी वस्तु खा लेते हैं जिसे हमारी श्रांतें ग्रहण नहीं 
करती । इसके ठीक वही कारण होते हैं जो पीछे बताए गए 
उत्तेजनात्मक श्रतिसार के होते हैं । झ्ांतों की ऐंठनी उस भारी 
वस्तु को बाहर धकेलने के लिए होती है जिसका फल प्रतिसार 
होता है। सच तो यह है कि ऐसी दशा में श्रतिसार और दर्द साथ- 
साथ चलते हैं। भ्रधिकांश रूप में 'कालिक' एकाएक पैदा होता है। 
प्राय: इसका हमला रात्रि के समय होता है। भौर इसके साथ जी 
मिचलाता है, के भी होने लगती है, रोगी को मूर्च्चा भी भा जाया 
करती है। पेट को दावने से रोगी को आराम मिलता है। वह प्राय: 
खाट पर इधर-उधर लोढता है । कभी उलठा लेटकर पेट पर दवावः 
डालता है। कभी सीधा लेटकर टांगें पेट पर सिकोड़ लेता है । 

यह 'कालिक' हालांकि काफी तकलीफदेह होता है, लेकिन कोई 
जान-जोखों की वात नहीं होती । चूंकि इस 'कालिक' के लक्षण थोड़े- 
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बहुत और भी उदर-रोगों से मिलते-जुनसे होते हैं, इसलिए घण्टे 
दो घण्टे में यदि दई धांत न हो जाए तो जरूर डायटर को बुलाना 
चाहिए | फब्ज से पेट में दर्द हो गया है, यह समकफर कोई चूरन 
या दत्त की दवा नहीं देती चाहिए, वयोंकि श्रगर 'अपैण्डिसाइटिस! 
का दर्द हुप्रा तो दस्त री दवा बहुत नुफ़सान कर जाएगी । ऐसी हालत 
में मिफे रवट की बोनल में गर्म पानी भरकर पेट की सेकना ही उप- 
मुक्त होता है । 
जिगर का छाघिह्ष-क्यादानर बैठे रहना, प्रारामतलबी की 
आदत, गरिप्ठ भोजन करना श्लौर व्यायाम श्ादि न करना ही जिगर 
में पथरी पंदा हो जाने के कारण वन जाते है । जिगर में भीतर की 
झोर पित्त की सेली लगी होती है । यड़ पयरी उम्रीमें पैदा हो जाती 
है। इस रोग के रोगियों को प्रायः झब्ज मौर अयी्ण की शिकायत 
रही है । जिगर का कालिक पुरुषों की दनिस्दत स्त्रियों में अधिक 
देसमे में छाता है। भौर प्रीटावरथा देः लोग प्रायः इसफे शिकार होते हैं । 
वस्तुतः दर्द तब पैदा होता है जबकि पित्त की चली में से पथरी 
उसडकर पित्त पी नलो के जरिये श्ाती में प्राना चाहती है । बहुन छोटी 
पथरी तो बिना कोई तकलीफ पैदा किए गुजर याती है अयपा मामूली- 
सा दर्द पंठा करती है। लेकिन जब पथरी बड़ी होती है तो दर्द 
बहुत तेज होता है। तब उदर में दाहिनी शोर पसलियों के लगाव में द्ई 
धुत होना है, जीकि पीछे दादिने फंचे तक पद/ेंचता हे । ऐेंटनी मारने 
के साप-साथ के भी हो जाती है जिममे साया-पिया निकल जाता ह 
झौर फिर सट्टा पित्त श्राने लगता है । जब पथरी पित्त की नली पर 
आड़ जाती है तो रोगी वो एकदम पीलिया हो जाता है । दर्द तभी 
बन्द होता है जब्रक्ि परी पित्त की नली में से गुज़्र जाए या फिर 
वापस थंली में श्रपनी जगह पर बेठ जाए। पथरी ये निकलने की 
हालत में श्रयवा एक से श्रधिक्र पथरियां होने की सूरत में दर्द एक वार 
ठीक होकर फिर हो सकता है, लेकिन उसका कोड अंतर निश्चित नहीं 
है। कई चार यह दर्द सालों नही उठता । ज्यादा बड़ी पयरी जिगर 
की सूजन अ्यवा फोड़ भी उत्पन्न कर सकती है जिसके लिए फिर 
आपरेशन की जदूरत होती है। यदा-कदा पथरी नली भें फंस जाने 
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पर भी आपरेशन कराना पड़ जाता है | 

वहरहाल, 'जिगर के कालिक' के लिए डाक्टर के पथ-प्रदर्शन 
की भारी आवश्यकता होती है। प्रायः इसमें एवसरे कराने की भी 
ज़रूरत भ्रा पड़ती है। डावटर लोग रोगी को परेशानी से मुष्ति 
दिलाने के लिए माफिया (अफीम का जौहर) का इंजेक्शन लगाते हैं।' 
'उदर के कालिक की तरह इसमें भी घरवालों को सिवाय जिगर के 
हिस्से को गर्म पानी की बोतल से सेंकने के श्रौर कोई उपचार या घरेलू 
दवा-गोली नहीं देनी चाहिए। दर्देताशक एस्प्रिन-धटित श्रोपधियां 
सभी कालिकों में बेकार रहती है । 

गुर्दे का कालिक--स्वभाव में गुर्दे का कालिक भी जिगर के 
कालिक के समान ही होता है, लेकिन स्थान-भेद श्रीर कुछ लक्षणों की 
क्रमी-बेशी से इनकी पहचान होती है। नीचे की सारिणी में दोनों का 
धंतर दिया जा रहा है । 


गुर्दे का फालिफ जिगर का फालिक 
१. चीच कमर से कुछ नीचे एक | १. उदर में सामने दाहिनी 
ओर दर्द । प्ोर दर्द । 
२. दर्द नीचे जंघा और झूल्हों | २. दर्द पीछे कमर में और दाहिने 
में फैलता है । कन्धे की तरफ चलता है | 


३. दर्द दाहिनी या बायीं एक | ३. दर्द सिर्फ दाहिनी तरफ ही 
ओर ही होता है, दोनों ओर रहता है । 
विरले ही होता है । 
४. अण्डकोष ऊपर की शोर खिच | ४. अप्रभावित रहते हैं। 
जाते हैं। 
४. बार-बार पेशाब की हाजत | ५. नहीं होती । 
होती है । 
६. पेशाब करने में तकलीफ हो | ६. नहीं होती । 
सकती है। 
७. पेशाव थोड़ा, गहरे रंग का | ७. अंप्रभावित रहता है । 
कौर कभी-कभी खुन मिला है 
आता है । 
श्ण्डं 


८. प्रायः रोगी को पहले गठिया | ६८. प्रायः रोगी को पीलिया, पथरी 
या रियूमेटिज़्म हो छुका और बहुत पीली ट्ट्टी आझाने 


होता है । की शिकायत हो चुकी होती 
है । | 
९. अधिकतर पुरुष इसके शिकार | ६. अधिकतर स्त्रियां इसकी 
होते हैं । शिकार होती हैं । 


वमन एक ऐसा लक्षण है जो तीनों प्रकार के कालिकों में पाया 
जाता है । लेकिन किसी-किसी युर्दे के मरीज़ में नही भी होता । गुर्दे के 
कालिक में पथरी गुर्दे में बनती है भौर गुर्दे से मसाने में पेशाब 
डालनेवाली नली में भ्रटकती है । यदि गुज़र जाती है तो मसाने में 
झा पड़ती है। जिगर की पथरी मुर्यतया पित्त जमने से वन जाती 
है जबकि गुर्दे की पथरी पेशाव में निकलनेवाले लवणों से बनती 
है । चिकित्सा-क्रम भी प्राय: दोनों कालिकों में एक-सा रहता है । 
बड़ी पथरी होने की दश्षा में गुर्दे के कालिक में भी एक्सरे और 
आपरेशन की ज़रूरत आ पड़ती है । लेकिन फिर भी गुर्दे का कालिक 
जिगर के कालिक से हलका माना जाता है। गुर्दे के कालिक को बोल- 
चाल की भाषा में “दर्द गुर्दा' कहा जाता है। इस दर्द की हालत में 
रोगी को काफी पानी पिलाना चाहिए और कमर के जिस हिस्से 
में दर्द उठता है वहां गर्म पानी की बोतल से सिकाई करनी चाहिए। 
डाक्टर का मशवरा बहुत जरूरी होता है । 


एलर्जी 

एलर्जी” अ्रंग्रेंजी का एक शब्द है जिसका भाव है--शरीर की 
कुछ बेचैन आर परेशान करनेवाली शिकायतें--जैसे दमा, पित्त 
उछलना, चमला (उंकवत), खुजली, हैं फीवर (एक प्रकार की घास 
से होनेवाला बुखार), तड़ातड़ छींके श्राना, नाक बहता, के हो जाना 
झआादि | 

एलर्जी एक प्रकार से कुछ वाहरी तत्त्वों के प्रति शरीर की 
नाराज़ी होती-है । ठीक उसी त्तरह जैप्ते आप किसीके प्रति 

१. हिन्दी में इसका अरथयोतक कोई एक शब्द नहीं है । 

श्ण्श्‌ 


ज+ 


' नाराजी जाहिर करते हैं । मान लीजिए घर में कोई बात आपकी 
सर्जी के खिलाफ हो गई है तो आप उसके लिए घर में डांट-फटकार 
करते है; पत्नी से बोलना छोड़ देते हैं; खाना नहीं खाते--श्रीर इस , 
तरह आप अपनी नाराजगी जाहिर करते हैं। लगभग इसी तरह 
आपका शरीर भी कुछ तत्त्वों श्लौर परिस्थितियों के सम्पर्क में आकर 
नाराज हो उठता है क्योंकि वे तत्त्व और परिस्थितियां उसे पसन्द 
नहीं होती । और ऐसे तत्व और परिस्थितियां एक नहीं अनेक हो 
सकती है शौर ये भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों के लिए भिन्‍न-भिन्‍न होती' 
हैं । सामान्यतया ये चीजें है--गन्व, भोजन, ओपधियां, कीटाणु, धूल, 
शर्द, गर्मी, सर्दी श्रादि । इन तत्त्वों को 'एलर्जन” कहा जाता है, श्रर्थात्‌ 
एलर्जी पँदा करनेवाले । एल्जनों की सूची बड़ी लम्बी है और किस 
व्यवित के लिए क्‍या चीज़ एलर्जन है इसका पता लगाना बड़ी टेंढ़ी 
खीर हैं। एक व्यवित को ततंये के काटने से पित्त उछल आता है * 

“ लेकिन बहुतों को कुछ नही होता । दूसरे की ठण्डी हवा में नाक बहने. 
लगती है । कइयों को बर्फ पीते ही दमे का दौरा पड़ जाता है। बहु- 
तेरों को गई, घुल या तेज खुशबू से नजला हो जाता है । श्रनेकों को 
पैन्सिलीन का इंजब्शन लगवाने से शरीर में खुननी मचने लगती है 
और बदन लाल हो जाता है। जब यह पता चल जाए कि शअ्रमुक व्यवित 
के लिए श्रमुक चीज एलर्जन है तो उससे उसे हमेशा चचना चाहिए । 

अब वहुत-सी एलजियों की ओपधियां निकल शआआलाई हैं शौर ये 
भोपधियां काफी लाभदायक भी हैं। लेकिन कई स्थानों पर फेल भी 
हो जाती हूँ। यों तो हरएक एलर्जी कमो-बेश दर्ज में शरीर में वेचनी 
और परेणानी पंदा करती है, लेकिन दमा सबसे ज्यादा खौफनाक 
एलर्जी है । घससे यदा-कदा रोगी मर भी जाता है। दमे की हालत 
में सास लेनेवाली नलतिकाप्रों में ऐठ्नी होने लगती है जिससे वे छोटी 
पड़ जाती है। साथ ही वहां वलगम ज्यादा बनने लगता है भौर साफ 
हवा श्राने को जगह ही नहीं रह जाती ; फलत: रोगी का दम फुलने 
लगता है। वह बड़ी मुश्किल से रुक-झककर सांस ले पाता है | लेटने से 
दम और उययादा उखड़ता है भौर दमे का रोगी बैठे-चंठे ही रात गुजार 
देता है । सांस की नलिकातं में ऐंठनी होने के कारण उसे छाती पर 
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जकड़ाहट महसूस होती है | दमे का दौरा कुछ मिनटों में भी समाप्त 
हो जाता है और कई-कई घण्टे तथा कई-कई दिन तक भी चलता 
रहता है । दमे के दौरे को ठीक करने की कई सफल झोपधियां हैं 
जिनमें 'एड्रनलीन' का इंजेक्शन काफी महत्त्व का है । लेकिन एक वार 
बरीर में घर कर लेने के वाद दमा शरीर से वाहर नहीं निकलता । 
इसीलिए कहावत मजहूर है कि “दमा दम के साथ ही जाता है। 
इसको जड़ से खोनेवाली श्रौपच अभी तक कोई नहीं मिकली है । 

इसी तरह चमला भी बड़ी ढीठ एलर्जी है | हालांकि यह दमे के 
बरावर तो तकलीफ नहीं देता लेकिन इसका अच्छा होना वडा मुश्किल 
होता है। यूं कई वार यह स्वयं भी ठीक हो जाता है । कोई एक श्रौषध 
. थदि किसी व्यवित के चमले को ठीक कर देती है तो यह जरूरी नहीं 
है कि वह दूसरों पर भी वेसा ही असर करेगी । 

बहरहाल, एलर्जी के वारे में इतना ही कहा जा सकता है कि' 
इसके कारण एलर्जनों को मालूम करने की कोशिश करनी चाहिए 
झौर उनसे बचना चाहिए। 


कब्ज 


कब्ज का अनेक वैन्ानिक श्राज के युग का अभिशाप मानते है। 
वस्तुतः संसार में श्राज जितने कब्ज के मरीज हैँ उतने किसी दूसरे 
रोग के नहीं हैँ । यूं कब्ज की ग्रिनती रोगों में नहीं की जाती, यह एक 
मामूली-सी शिकायत होती है ; लेकिन यह बाज़ श्रौकात बड़ा नुकसान- 
देह सावित होता है । समभ लीजिए कि अ्रगर आपके मुहल्ले में कोई 
अरडा' कायम हो जाता है तो वहां जुमारी, चोर, घरावी, व्यभिचारी, 
हत्यारे और डाकू श्रादि सभी तरह के बदमाशों की श्रामद-रफ्त हो 
जाती है। कव्ज भी शरीर में एक बुरे अड्डे के समान होता है जो 
अनेक रोगों को श्राकर्पित करता और पनाह देता है। पाचन-सम्त्नन्धी 
रोग तो ज़्यादातर कब्ज से ही पैदा होते हैं । 

कब्ज की हालत में शौच साफ नही होता । मल सूखा श्रौर कम 
तादाद में निकलता है। यह होता है बड़ी श्रांतों की सुस्त क्रिया 
के कारण । इन आंतों में मल को बाहर की ओर ठेलने के लिए जो 
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एक स्वाभाविक हरकत हुआ करती है वह मनन्‍्द पड़ जाती है। फलत: 
मल अधिक देर तक थांतों में पड़ा रहता है प्रौर उसका जलीय अंश 
शआंतें सोख लेती हैं, जिससे वह खुश्क पड़ जाता है। 

कब्ज हमेदा हीं सान-पान की श्रसावधानी शौर अनियमित दिन- 
चर्या के फलस्वरुप पैदा होता है । कई बार यह शोक, चिन्ता भ्रादि 
भसानभिक परिस्थितियों से भी पैदा होता है शौर अनेक लोगों में 
बेठ रहने की झादत से भी कब्ज़ पैदा हो जाता है। कब्ज की हालत में 
पेट भारी रहता है, भूख नहीं लगती या कम लगती है; बहुत-से लोगों 
के मुंह का जायका खराब हो जाता है। इतना ही नहीं कई धार 
भृंह से दुर्गन्‍्व ध्राने लगती है| कब्ज से सिर में दर्द और भारीपन बना 
रहता है भौर कई लोगों को कमर के दर्द की शिकायत भी हो जाती है। 

बहुत-से लोग पूछते रहते हूँ कि स्वाभाविक रूप से दिन में 
कितनी बार शौच होना चाहिए ? इसके बारे में कोई एक नियम हर 
व्यवित पर लागू नहीं हो सकता । कुछ लोग दिन में एक धार श्ौर 
कुछ स्वाभाविक रूप से ही दिन में दो वार शौच जाते हैं। लेकिन 
कुछ लोगों को दूसरे या तीसरे दिन शोच होता है श्रीर यह आदत 
उनके लिए स्वाभाविक होती है| स्वाभाविक रूप से शौच बंधा हुआ 
हलके पीले रंग का होना चाहिए । खुलकर झ्ौच होने के बाद तत्रियत 
हलकी महसूस होती है। पत्ता शौच होना शजीणर्ं का लक्षण होता है । 

जहां तक कब्ज के इलाज का प्रश्न है--इसका इलाज श्रोपधियां 
नहीं हैं। लेकिन अज्ञानवश लोग कब्ज-कुण दवाओं की तरफ ज्यादा 
दौड़ते हैं। श्राजजल इन कब्जनाशक भ्ोपधियों की विक्री ही सबसे 
ज़्यादा होती है । किन्तु श्राज तक किसी व्यक्ति का कब्ज ओपधियों से 
ठीक नहीं हुआ है। बल्कि ये दस्तावर ओपधियां उलटे पाचन-क्रिया 
को बिगाड़ देती हैं। कब्ज का इलाज है नियमित जीवन, नियमित 
खान-पान झ्ौर हलका व्यायाम । नीचे कब्ज दूर करने के कुछ श्राघार- 
भूत तियम विए जाते हैं : 

० प्रातःकाल शौच से पहले ही एक गिलास ताज़ा पानी पीमा 
चाहिए। हो सके तो पानी में एक नीयबू और ज़रा-सा नमक डाल लें। 

० पानी पीकर थोड़ी दुर टहलने के बाद शौच जाना चाहिए । 


श्ण्प 


जि 


७ नियमित समय पर झौच के लिएअवदय वे चाहे हाजत हो 
यथा न हो । इससे कुछ दिन वाद समय पर शौच आने का अभ्यास 
हो जाएगा । दे 

७ भोजन के साय हरी चब्जियां और फल खाने चाहिए। 
भोजन के साथ पानी कम पिएं लेकिन दो धण्टे पश्चात ज़्यादा पानी 
पिएं । दिन में पानी जितना ज्यादा पिया जा सके पीना चाहिए । 
समर्थ व्यक्ति पानी की जगह फलों का रस भी पी सकते है। 

6 दूध और दही का इस्तेमाल भी कब्ज दूर करने में सहायक 
होता है । 

७ अपनी रुचि और समय के मुताबिक कोई हलका व्यायाम" 
नियमित रूप से करना चाहिए । 


हिस्दीरिया 


हिस्टीरिया तो आजकल एक सामान्य रोग हो गया है। विश्ञेप 
रूप से युवती स्त्रियों को इसके दौरे वहुत पड़ते हैं । वैसे हिस्टीरिया 
पुरुषों को भी होता हैं लेकिन वहुत कम । मिरगी भी हिस्टीरिया से 
मिलता-जुलता रोग है, लेकिन दोनों के दौरों के लक्षरणों में काफी 
अन्तर होता है । 
हिस्टीरिया का दौरा पड़ने से पहले रोगिणी को दौरा पड़ने का 
आभास हो जाता है इसलिए वह किसी सुरक्षित स्थान पर बैठ या 
लेट जाती है । बहुत-सी रोग्रिशियों को पेट से एक गोला-सा उठता 
हुआ अनुभव होता है जोकि उनके गले में आकर अश्रटकता मालूम' 
पड़ता है और रोगिणी वेहोश हो जाती है । जबड़ा सख्ती से बन्द 
हो जाता है, मुट्टियां भिच जाती हैं और हाथ-पर ऐंठ्ले हैं। कभी- 
कभी सारी देह में ऐंठनी होती है श्रीर रोग्रिणी ऐंठनी में करवट 
लेकर खाट से नीचे गिर जाती है। दो-चार सेकण्ड के लिए सांस 
जोर से चलने लगती है। कई वार रोगिणी दोरे में जोर-ज़ोर से 
रोती है। इसके अतिरिक्त झौर भी झनेक स्तायविक लक्षण हो सकते ' 
१. व्यायाममों की विशेष जानकारी के लिए पढ़िए--लेखक द्वारा लिखित 
वशयोगासन ओर स्वास्थ्य! | 
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हैं। ये दौरे कुछ मिनटों में भी खुल जाते हैं श्रौर कई-कई घण्टों तक 
भी कायम रहते हैं। यहां तक कि चौबीस से लेकर अ्रड़तालीस घण्टों 
तक के दौरे देखे गए हैं। इसके श्रलावा दौरे दिन में कई-कई वार 
भी पड़ जाते हैं भ्लौर महीनों तक भी नहीं पड़ते । 

हिस्टीरिया शुद्ध रूप से एक मानसिक रोग माना गया है।जो , 
व्यक्ति खास तौर पर उपेक्षित रहते है, जिन्हें सहानुभूति भौर प्रेम ' 
नही मिलता उनके मन की प्रतिक्रिया-स्वरूप हिस्टीरिया के दौरे 
उत्पन्न हो जाते हैं । महिलाएं चूंकि श्रधिक भावुक और कोमल मन 
की होती हैं, उनपर इसका जल्दी प्रभाव पड़ता है। प्रायः पति का 
प्रेम न मिलना, पति की किसी दूसरी स्त्री में श्रासवित, सन्तान न 
होना, घरवालों का दुव्यंबहार, भ्रल्पायु में बैधव्य, मन की अनेक 
श्रपूर्ण इच्छाएं भ्रौर इसी तरह के दूसरे कारण महिलाग्रों में हिस्टी- 
रिया के लिए उत्तरदायी हैं । 

हिस्टीरिया की श्रनेक रोगिणियां अनेक रोगों के काल्पनिक 
लक्षणों से अपने को घिरा पाती हैं, जबकि वास्तव में उनको कोई 
रोग नही होता । कभी वे भ्रपने पेट और छाती में दर्द महसूस करती 
है; कभी उन्हें तेज़ बुखार का श्राभास होता है । कभी वे समभती हैं 
कि उनके हाथ-पैर मारे गए है; कभी उन्हे श्रपना दिल ड्वता-सा लगता 
है। श्रौर यह सब सहानुभूति पाने के लिए उनके श्रन्तमंन की चेष्टा 
होती है। कई वार तो रोगिणियां स्वयं श्रपने को चोट मारकर, पिन 
चुभोकर दूसरों की सहानुभूति श्रपनी ओर आकपित करना चाहती हैं । 

झऔपध-चिकित्सा हिस्टीरिया में कोई खास कामयाबी नहीं 
दिखाती | दरभ्रतल रोगिशी के साथ अच्छा व्यवहार, प्रेम और 
सहानुभूति बरतने से इस रोग पर बहुत काबू पा लिया जाता है। लेकिन 
रोगिणी के साथ वहुत सहानुभूति भी नहीं दिखानी चाहिए ; वयोंकि 
श्रनेक वार वह और अधिक सहानुभूति के लिए कुचेष्टाएं भी करने 
लगती है । इसके अतिरिक्त रीगिणी को समभा-ब्‌काकर आाध्वस्त 
करना चाहिए। स्वयं रोगिणी को भी अपने भावावेक्षों पर संयम 
, रखना चाहिए। यदि रोग कुछ अधिक बढ़ गया हो तो मानसोप- 
चारक द्वारा इलाज कराना चाहिए । 
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दौरे की हालत में रोगिणा के कपड़े ढीले कर देने चाहिए।- 
उसे खूब हवादार स्थान मे रखें अथवा पंखे से हवा करें। एमोनिया 
सुंघाएं ग्रथवा चूना और नौसादर मिलाकर सुंघाएं । यदि ये वस्तुएं 
पास न हों तो मुंह पर ठण्ड पानी के छपके मार । नाक में कागज़ की 
वत्ती डालें ताकि छींक आकर दौरा खुन जाए । 

इसके अतिरिक्त स्वास्थ्य के मियमों का पालन करना चाहिए--.- * 
जैसे घुमना या हलका व्यायाम | और पौष्टिक भोजन--विशेष रूप से 
हरी सब्जियां, ताजे फल, दूध-दही आदि--का सेवन करना चाहिए । 


शझजीण्ं 


अजीरणों का श्रर्थ है वदहज़मी । अजीर्ण या वदहजमी ये दोनों ही 
ऐसी ढिलाई से प्रयोग किए जानेवाले शब्द है कि इनके श्रन्तगंत बहुत 
सारे लक्षण झा सकते हैं। स्वाभाविक पाचन-क्रिया में गड़वड़ होने 
पर जितने हालात वन सकते हैं वे सभी वदहज़मी कहलाते हैं। 
साधारण पेट के दर्द से लेकर पेट के ज़रुम तक अजीरण की परिभाषा 
में श्रा जाते है। वदहज्ञमी की शिकायत खान-पान की गड़वड़ी से भी 
हो जाती हैं शौर कीटाणुओं के श्राक्रमण से भी । एक ओर जहां ये 
शिकायतें बहुत मामूली दर्जे की होती है, दूसरी शोर ये बड़ी विकराल 
भी वन जाती है । 
पेट का भारीपन एक साधारण शिकायत है जो भ्रधिक भोजन 
। छा लेने से हो जाती है । कुछ देर आराम कर लेने से यह खुद ही ठीक 
हो जाती है। लेकिन इसके माने यह नहीं है कि भोजन भूख से ज्यादा 
खा लिया जाए। वदहजमी के सिलसिले में दूसरी श्राम शिकायत है 
छाती पर जलन पेंदा हो जाने की, जोकि आंतों में श्रम्त (खटाई) 
श्रधिक वढ़ जाने से हो जाती है, भौर जिसे आम तौर पर लोग सोडा 
या कोई चूरन खाकर ठीक कर लेते हैं| श्रम्ल हमेशा गलत खान-पान _ 
ता है । मुंह श्रा जाना या मुह में छाले हो जाना श्रम्ल बढ़ जाने 
का एक प्रमुख लक्षण होता है। शराब, चाय, काफी, गोश्त, सफेद 
दानंदार चीनी, वारीक छनी हुई मंदा के परांठे, पूरी, रोटी भ्रादि 
खाद्य विशेष रूप से इस बढ़े हुए अम्ल के लिए जिम्मेदार होते हैं । 


१११ 


दरअसल एस अस्लत्व का घ्याज श्रोपधियों का सेवन करना नहीं, 
अपितु अम्नत्ववर्वक साध-पदार्थों को छोट देना है । 

बड़ा हुप्रा अम्ल सिर्फ छाती की जलन या मुंह के छात्रों तक हूँ 
सीमित नहीं रहया ; अपितु यह बहुत दूर तक भार करता है । कण 
तो श्रम तौर पर इससे हो ही जाता है। इसके भ्रतिरिवत यह पेट में 
झन्‍म तक पैदा कर देता है। पेट का परम दोर्ट मामूती बीमारी नहीं 
पोती वल्कि दवाशों में जब एगका इलाज नहीं हो पाता तो पेट का 
झापरेशन भी कराना पः जाता हैं। पेट के जन्म को हालत में रोगी बहुत 
कमजोर हो जाता £। वह जो कुछ पाता है बढ़ जब्र पेट के प्वरम में 
जाइर चुभता है तो रोगी को दर्द शोदा है भीर साना वमन होकर 
मिकक्‍ल जाया है । बाज श्ौवात् तो पानी हजम होता भी मुश्किल हो 
जाता ३ ; भौर हर समय पेट में दई और घछुभन वनी रहती है । ये 
झग्ग छोटे-बड़े भी होते है श्रीर एक से फधिक संस्या में भी हो सजते 
है। बहरहाल, एनका इलाज वटी सावधानी से योग्य टावर हारा 
ही कराना चाहिए । 

दूसरा एक बदा टीठ और परेशान करनेयाला मर्ज /्ै--पैट में 
गैसे पैदा होना, जो उस बढ़े हुए अमन ही दृषा से हो जाता है । 
और यह मर्ज आज शाम तौर पर लोगों में फैला हुआ है। मामूवी- 
गा भ्रफारा भी पेट में गैस की बडबरी में ही हो जाता है जो पोटी 
देर वाद एक-दो बार हवा सारिज (वायुस रण) होने ने ठीक हो घाता 
है । लेकिन हमारा तात्पय॑ बढ़ा गैसो के उस रुप से है जिसमें श्रादमी 
पायल कुत्ते फी तरह परेशान रहता है। प्रातो से मै से बनकर जब ऊपर 
को चलती है तो कही रोगी को चबकर भाते है, सिर पक जाता है, 
दिल वी धटकन वर्दी हुई महसूस होती है, घवराहट के कारण पसीना 
आरा जाता है। दिल बता हुपा-सा लगता है ; किसी-किसीकों सूर्च्डा 
भी भा जाती है। किसी भी अंग में पीटा महसूस होने लगती हे । 
इसके अनिरिबत शरीर भी वहुत-से सग्भव-श्रसम्भव गक्षण पैदा हो 
जाते हैँ। हालाकि ये सव लक्षण मिथ्या होते हे भर रोगी के लिए 
घातक नही होते, लेकिन बेहद परेशान करनेवाले होते ६ । 

जहां तक गैसो के इलाज का सम्दन्ध हे, इसमें ओपधियां कम 
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ही कामयाब सिद्ध होतीं हैं। इसलिए ज़्यादा ज़ोर रोगी के खान-पान 
पर दिया जाता है ।आज के युग के तथाकथित सभ्य लोगों के खाचय- 
पदार्थ इन गैसों के लिए उत्तरदायी है श्लोर इनके खिलाफ आज 
विदेशों के आहार-विशेषज्ञ बड़ा भारी श्रान्दोलन चला रहे है । जो 
देश जितना अधिक समय है गेसों के रोग वहां उतने ही अधिक हैं । 
यूरोप श्रौर अमेरिका के स्वास्थ्यप्रिय लोग श्रव सफेद चीनी और 
बारीक मंदा छोड़ते जा रहे है। चीनी से एक-एक बूंद शीरा निचोड़- 
कर उसे सफेद और दानेदार बना दिया जाता है, जबकि उस शीरे में 
- ही विटामिन और दूसरे पोषक तत्त्व होते हैं। झाटे को छानकर' 
जो चोकर हम फेंक देते हैं उससे हम गेहूं के प्रोटीन, विटामिन और 
दूसरे पोषक तत्त्वों से महरूम रह जाते है। इस हृष्टि से 'न्राउन सूगर' 
(ग्रुड, वूरा, राव) और बिना छता आटा पूर्णो रूप से आरोग्यदायक 
प्रौर स्वास्थ्यवर्धक होते हैं। चाय और काफी में एक ऐसा जहरीला 
पदार्थ रहता है जो पेट में पहुंचकर श्रम्लता को उत्तेजित करता है। 
ताज़े फल और हरी सब्जियां श्रम्लता की दशा में बहुत लाभ- 
दायक सिद्ध होती है; क्योंकि इन दोनों में क्षारीय तत्त्व होते हैं जो 
श्रम्लता को नष्ट करते है। रसवाले फल विशेष रूप से लाभदायक 
होते हैं। अ्म्लता के रोगी को पानी काफी तादाद में पीना चाहिए | 
इससे अम्लता हलकी पड़ जाती है| तेज़ मिर्च-मसाले और गोश्त तो 
झम्लता के रोगी को बिलकुल ही छोड़ देने चाहिए । हालांकि गैसों 
की यह शिकायत देर से ही जाती है लेकिन खान-पान की एहतियात 
सै इसपर अ्रवद्य काबू पा लिया जाता है । 
पेट का दर्द भी अजीर्ण के दायरे में आता है। लेकिन कई मतेंबा' 
पैट का यह दर्द, एपंण्डिसाइटिस, पेट के ज़रूम' तथा जिगर की पथरी 
"का भी लक्षण होता है। इन दक्षात्रों में कब्ज का दर्दे समभकर दस्ता- 
वर दवा ले लेना घातक सिद्ध हो जाता है। साधारण अजीर्ण से 
उत्पन्न हुआ पेट का दर्द मामूली उपचार से घण्टे आ्राध घण्टे मे ठीक 
हो जाता है। लेकिन जब एक घण्टे के बाद भी पेट के दर्द में कोई 
कमी न आए ती फौरन डाक्टर को दिखाना चाहिए; क्योंकि वह ऊपर 
कहे किसी गम्भीर रोग का लक्षण हो सकता है । 
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एनीमिया 


एनीमिया का श्रथे है रवताल्पता--पश्रर्थातु धरीर में सन दगे 
कमी । एनीमिया कई रोगों के लक्षशस्वरूप भी पंदा होता है शोर 
यह खुद भी एक मर्ज है जोकि शरीर में लौहतत््व की कमी से पंदा 
होता है | मलेरिया, न्यूमोनिया, वागलाज़ार, मियादी बुसार, टी० बी०, 
मधुमेह आ्रादि जी रोगों के फलस्वरूप भी एनीमिया की दक्षा पैदा 
हो जाती है। किसी दुर्घटना में श्रथवा श्रापरेशन के फलस्वरूप घरीर 
से ज़्यादा खून निकल जाने पर भी एनीमिया होता है। 

लौहतत्त्व की कमी से होनेवाला एनीमिया आजकल काफी 
व्यापक रोग हो चला है और पुरुषों की श्रपेक्षा स्त्रियां इस मर्ज की 
ज्यादा शिकार पाई जाती है। यहां तक कि लगभग पचहतर फीसदी 
महिलाएं भ्राज एनीमिया के चंगुल में फंसी हैं । धरीर में सुन बनाने 
का काम हमारा जिगर करता है। लोहतत्व की कमी से जिगर की 
क्रिया मन्द पड़ जाती है। फलत: घरीर में खून कम हो जाता है । 
एनीमिया की हालत में श्वरीर की त्वचा कुछ रूखी श्रौर हुलका पीला- 
पन लिए हुए सफेद-सी दिखाई देने लगती है। सिर भें चपकर और 
हलका-हलका दर्द रहता है। पिण्डलियां कटती हैं | घरीर में कमजोरी 
मह्सूस होती है, भूख कम हो जाती है; प्रायः अ-ब्ज हो जाता है भौर 
महिलाओं में प्रदर की शिकायत पैदा हो जाती है। 

इस रोग का मुख्य इलाज है घथरीर में लोहा पहुंचाना । लौह- 
घटित श्रोपधियां और इन्जेबशन इस रोग में काफी लाभ करते हैं । 
लेकिन धुनियादी त्तौर पर हमारे साच-पदार्थ ऐसे होने चाहिए जिनसे 
धरीर को लौह ज़रूरत के मुताबिक तादाद में मिनता रहे | सब्जियों 
में गाजर, पालक, मेथी, तथा चुकन्दर में पग़फी लौहतत्त्व होता है । 
चीकू, अनार, केला, आम, भमरूद, पपीता श्रादि फल लाभकारी हैं । 
दूसरे खाद्यों में गुड़, बूरा (सफेद चीनी नहीं), गन्ना, चोकर-समेत 
(बिना छता) आटा, विना पालिब के चावल प्रादि लाभकारी हैं। 
मांस-भोजन में जिगर के छोरवे में बहुत लौहतत्त्व होता है । 


१९४ 


पीलिया या कामला 


विशेष रूप से जिगर की खराबी से होनेवाला यह दूसरा रोग है 
जिसमें शरीर की जिल्द का रंग पीला पढ़ टी पम है। आंखों का 
सफेद भाग भी पीला या हरा हो जाता है ट्ट्टी 'मटियाले रंग की 
श्राती है और पेशाब बहुत गहरा पीज़ा हो 8. । जिगर में लगी 
पित्त की नली सें जब पथरी श्रटक जाती है अथवा किसी रोग के 
कारर नली का रास्ता छोटा पड़.ज़्ांताहै तो पित्त झाँतों में न पहुंच- 
कर सीधा खून में मिलने लगत.है। इस-पित्त के कोरी ही खून का 
पीलापन शरीर में ऋलकता है। न अ 

पथरी के अलावा किसी रोग के कारण अथवा अन्य किसी कारण 
से होनेवाला पीलिया कोई घातक या भयंकर रोग नहीं है । बहुधा 
जिगर में इस तरह के विकार खान-पान के दोप से भी श्रा जाते हैं। 
पित्त चूंकि अम्ल (खदटा) होता है अतः पीलिया की चिकित्सा में 
क्षारीय लवण प्रयोग किए जाते हैं जो पित्त की अधिकता को कम 
कर देते हैं। कई वार तो खान-पान में परिवर्तन से ही रोग ठीक हो 
जाता है । 

दूध, वही, छाछ, मूली, शलजम, गाजर तथा दुसरी हरी सब्जियां, 
गन्‍ना और रसवाले फल इसमें लाभकारी होते हैं। दाल, गुड़, बूरा, 
चीनी, आलू, भ्ररवी, घी तथा मवखन जैसे गरिष्ठ भोजन वजित हैं । 


हिचकी 

अक्सर दो-चार या दस-बीस हिचकियां श्राकर स्वयं ही ठीक हो 
जाती हैं। ऐसी हिचकियों को कोई रोग या किसी रोग का लक्षण 
नहीं माना जा सकता । लेकिन जब ये हिचकियां लगातार चलती ही 
रहें तो इनके इलाज की जरूरत पड़ती है । 

बहुधा हिचकियां भ्रजीर्ण के कारण आती हैं अथवा जबकि भोजन 
को वहुत जल्वी-जल्दी सटक लिया जाता है। लेकिन कभी-कभी ये 
जिगर के विकार से तथा उदर की कुछ दूसरी शिकायतों के कारण 
भी पैदा हो जाती हैं। यदा-कदा, इन्पलूएञ्ज़ा, फेफड़ों के रोग तथा 
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मस्तिष्क-विकार के कारण भी ये पैदा हो जाती हैं । टावटर के पास 
जाने से पहले मिम्नलिखित“उमचार करके देख लेने चाहिए : 

१. अपने श्वास को जितनी देर भीतर रोडा जाए रोकना चाहिए। 

२. एक-एक घृंट करके एक गिलास ठण्डा पानी पिग्रो। 

३. छोठा-मा बरफ का ट्रुझ्ट़ा मुंह में रखकर धीरे-धीरे उसे 

सटक जाझे । 

४. वा री-वारी से ठण्डे झौर गरम पानी के गरारे करो--प्र्बात 
पहले ठण्डा पानी मंह में रसो तो दूपरी बार गर्म पानी । प्रत्येक 
किस्म का पानी लगभग एक मिनट मुंह में रखना चाहिए । 

५. हाथ से पकड़कर जीभ को बाहर खीचना लाहिए। 

६. कागज या साफ कपड़े वी बत्ती नाक में चढ़ाकर एक-दो 
बार दींकें लेनी चाहिए ॥ 

७. सादे गर्म पानी का एनीमा लगाग्नो । 

८. एक घुटवी पाने का सोडा ठण्डे पानी के साथ फांक लो) 
यूं हिचकी फोई घातक लक्षण नहीं है । कई चार हिस्टीरिया के रोगी 
को भी हिचफियां श्राने लगती हैँ श्रौर जब तक भरीज दौरे की हालत 
में रहता है हिचकियां चलती रहती हैं। घाद को सुद ही बन्द हो 
जाती हैं । 


खांसी 

खांसी एक सामान्य रूप से हो जानेवाली शिकायत्त है, जोकि 
हमेशा ही गले श्रौर फेफई के विकारों से पैदा होती है। गांसी पदा 
होने का मतलब है कि गले प्रथवा इवाम-नलिफा्रों में उत्ते जना पैदा 
हो गई है। चाहे यह उत्तेजना कीटास्ुप्ों के कारण हो या धुएं, गर्द 
झोर धूल की वजह से हो भ्रथवा फेफड़ों में बलगम पंदा हो जाने से 
हुई हो । जो लोग लगातार धुएं या गर्द-भरे वातावरण में रहते हैं 
उन्हें खासी पुरानी पड़ जाती है । सांसी की स्रावाज, ठुनके और उसके 
उठने के भ्रन्दाज्ञ से बहुत कुछ इस बात वा पता चल जाता है कि 
खासी किस किस्म और -दर्ज की है शोर इसका क्या इलाज होना 
चाहिए। मोटे रूप से सांसी तीन तरह की होती है : 
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(१) सूखी खांसी--जिसमें बलगम न आता हो अथवा बहुत 
खांसने पर जरा-सा वलगम आता हो । ऐसी हालत में रोगी अपनी 
छाती में जकड़ाहट महसूस करता है । ऐसी खासी प्रायः तपेदिक (टी० 
वी०), ब्रांकाइटिस, दमा, न्यूमोनिया या प्लूरसी को शुरुआत में 
होती हैं । कभी-कभी गले में सर्दी वेठ जाने पर भी सूखी खासी उठने 
लगती हैँ । एक माश्ा श्रदरक का अ्र्क और तीन माशे शहद मिला- 
कर चाटने से सूखी खांसी तर हो जाती हे। इसे दिन में दो-तीन 
बार चाटना चाहिए । यदि साथ में बुखार न हो तो खड़ी चाटने से 
भी लाभ होता हूं । 

(२) तर खांसी--इसमें वलगम निकलने में कोई दिक्कत नहीं 
आती, वल्कि वलगम ज़्यादा तादाद में निकलता है । ज्यादा वलगम 
निकलना कोई अच्छा लक्षण नहीं होता, क्योंकि यह बढ़ी हुई ब्रांकाइ- 
टिस, और तपेदिक की निश्ञानी होती हैं । 

(३) दौरे के रूप में उठनेवाली खांसी--ऐसी खांसी कई-कई 
घण्टे तक शांत रहती है । लेकिन जब उठ खड़ी होती हैँ तो उठती 
ही चली जाती है। रोगी खांसते-खांसते परेशान हो जाता है । उसका 
मुंह लाल हो जाता है । ऐसा प्रायः काली खासी (हूपिग कफ) में 
होता हैं । कभी-कभी दमे में श्र वढ़ी हुई तपेदिक की हालत में मी 
खांसी के ऐसे दौरे श्राते हैं। यह इस वजह से कि फेफड़ों में वलगम 
ज्यादा इकट्ठा हो जाता हैं और उतना निकल नहीं पाता । 

इसके श्रतिरिक्त और भी अनेक कारणों से खासी हो जाती है। 
बहरहाल जब खांसी दो-चार दिन से यादा रुके तो फौरन डावटण 
के पास जाना चाहिए ; क्योंकि खांसी तपेदिक और दमा जैसे रोगों का 
पूर्वेरूप होती हूँ । वाज़ार में विकनेवाली खासी की दवाइयां खरीद- 


. कर खाने का सिद्धांत गलत है । क्योंकि सबसे पहले यह पता चलना' 


चाहिए कि खांसी किस कारण से है । कारण श्रलग-अ्रलग्र होने पर 
दवाएं भी अलग-अलग होती हैं । 
कमर का दर्द (लम्बेंगो) 
“लम्बंगी' उस दर्द को कहते हैं जो कमर में, कूल्हे की हड्डियों से 
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ऊपर की भ्रोर होता है । दई हलका झौर तेश्ञ दोनों दर्जे का हो सकता 
है। तेज हालत में तो रोगी को चलना-फिरना तक दृभर हो जाता 
है । सम्बंगो उप स्थाद की पेशियों और स्नायुप्रों के प्रदाह के कारण 
होता है । इसके उत्पन्द होने के कारण एक नहीं अनेक होते हैं। 
यह पुराने रियूमेटिज्म से भी पेदा होता है, ठण्ड बैठ जाने से भी हो 
जाता है, ज्यादा शारीरिक मेहनत से भी हो सकता है। लेकिन बहुत 
चार इसका कारण शरीर के किसी भाग में ज़हरोले माहे का केन्द्र 
होता है--जैसे किसी दांत की जड़ में मवाद पड़ जाता, ठान्सिल 
परछना, कहीं ताक का पुराना जरम, मसामे झथवा आंतों के किसी 
भाग का प्रदाह या गुर्दे का प्रदाह 

लम्बेगो के इलाज के लिए सबसे पहले उसके कारण को तलाश 
करना पड़ता है। श्रतः होशियार डाक्टर का मशवरा लेना चाहिए। 
कई वार इसके लिए दांतों के एक्सरे तथा पेशाव-पाखाने की जांच 
की भी जरूरत पड़ जाती है। तेज़ दर्द की हालत में रवबड़ की बोतल 
में गर्म पावी भरकर सिकाई करने से बहुत लाभ होता है। 

बहुत बार कमर का दर्द हलके रूप में वरावर वना ही रहता है 
और उसका कारण भी प्रायः समझना कठिन हो जाता है। ऐसी 
सूरत में दर्द प्राय: कब्ज झ्थवा दुसरे पाचन-विकारों के कारण हो 
सकता है । कमर की पेश्ियों के कड़ेपन के कारण भी बहुत बार दर्द 
स्थायी हो जाता है। ऐसी दशा में हलका व्यायाम, विशेष रूप से 
योगासन", करने और स्वास्थ्य-नियर्मों के पालन से बहुत लाभ होता है। 


गृप्नसी वायु (शाइटिका) 


नितम्दों से निकलकर टखने तक जानेवाला स्वायु 'शाइटिक- 
स्वायु' कहलाता है (जो शरीर में सबसे लम्वा स्तायु है) । इस स्तायु 
का दर्द 'शाइटिका या गृश्नसी वायु कहलाता है । इस दर्द की हालत 
में नितम्बों से लेकर घुटने के पिछले हिस्से तक और कभी एडी तक 
दद की एक लकीर-सी ज़िची हुई मालूम पड़ती है। दर्द तेड भी होता 

१- योगासनों की जानकारी के लिए पढ़िए--लेखक द्वारा लिखित 'योगासन 
'और स्वास्थ्य! ; प्रकाशक--हिन्द पॉकेट बुक्त आ० लि०, शाहदरा, दिल्‍ली 
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लग जाती है उसका ध्यान भ्राम तौर पर नहीं रखा जाता । नतीजा 
यह होता है कि वही गन्‍्दगी फिर दांतों में पहुंच जाती है। सच तो 
यह है कि दांत साफ करने के बाद या तो ब्रश को उबालना चाहिए ., 
श्रथवा डैटौल या लायसोल के कीटाणुनाशक घोल में डालकर रखना 
चाहिए । इस हृष्टि से हमारी भारतीय दातौन उत्तम रहती है चूंकि 
यह रोज्ध ताज़ी मिल जाती है शौर श्रब तो विदेशी वैज्ञानिक भी 
दातौन के महत्त्व को स्वीकार करने लगे हैं । 

दांतों की सफाई का महत्त्व दिन के बजाय रात को शअश्रधिक _ 
होता है । क्योंकि सो जाने पर हमारा मुंह बन्द हो जाता है, दांतों में 
शुद्ध हवा नही लग पाती, इसलिए वहां भ्रटका हुआ भोजनांश बहुत 
जल्दी सड़कर जहरीला माद्दा पंदा कर देता है। श्रतः सोने से पूर्व ' 
दांतों में से भोजनांश साफ करके तथा नमक के पानी से श्रच्छी तरह 
मृंह साफ करके सोना चाहिए । दांतों की गन्दगी दर करने के लिए 
नमक बहुत बढ़िया चीज़ है । 

जिन व्यक्तियों के मसूढ़ों में चीस रहने लगी हो, मसुढ़ों से खून 
श्राता हो, उन्हें चाहिए कि रात को सोने से पहले दांतों का भोजनांश 
साफ करके नमक और हल्दी दांतों पर मरलें (ये दोनों चीज़ें इतनी 
बारीक पिसी हुई होनी चाहिए कि मसुढ़ों को छोलें नहीं । दोनों चीज़ें 
बराबर मात्रा में लेनी चाहिए) ; भौर फिर बिना कुल्ला किए सो 
जाएं। कुछ दिन इस प्रयोग को अमल में लाने पर चीौस और खून 
थाना बन्द हो जाता है । लेकिन इसे फिर छोड़ नहीं देना चाहिए 
भ्रपितु यह उपचार दिनचर्या में शामिल कर लेना चाहिए । बहुत-से 
लोगों का मवाद भी इस प्रयोग से बन्द हो जाता है। 

इसके अतिरिक्त स्वास्थ्य-नियमों का पालन तथा खान-पान- 
सम्बन्धी एहतियात वर्तता भी जरूरी है श्र इसके लिए दन्त-चिकि- 
त्सक से सलाह लेती चाहिए । 


कान का दर्द 


कान में दर्द होना उसके कई भीतरी विकारों की सूचना देनेवाला 
लक्षण है। यह दर्द कान के बाहरी रास्ते में फुन्सी होने के कारण 
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भी हो सकता है तथा वहां मेल इकट्ठा हो जाने के फलस्वरूप भी हो 
जाता है। बच्चों में कई वार छान का दर्द कनर्फड़ के श्राक्रमण 
अयवा टान्त्रिल फूलने का नुचक होता है। इसके अतिरिक्त दांत में कीड़ा 
लग जाने की दया में अथवा अक्कल दाढ़' निकलने के समय भी कान 
“में दर्द हो जाता है। उपर्युक्त कारों से पैदा होनेवाले दर्द प्रायः 
साधारण स्थिति के द्वोते हैं। लेकिन कात के भव्य मार्ग का ददें 
एक गशभीर रोग होता है । 
साधारण स्थिति के दर्द कान के अन्दर महसूस होते हैं श्रयवा 
कान के नीचे था कात के सामने की ओर । मुंह चलाने पर थे दर्दे 
बढ़े हुए महसूस द्वोते हैं । इसके विपरीत कान के मध्य मार्ग का दर्द 
कान के पीछे सिर की ओर को महसूस होता है । ऐसी दशा में कान 
के ठीक पीछेवराली हड्डी को अगर उंगली से ठकठकाया जाए तो 
हड्डी में दर्द महसूस होता है । जब यह लक्षण मौजूद हो तो विना 
एक मिनट की देर किए डाक्टर के पास पहुंचना चाहिए। 
« सावारण स्थिति के दर्दों में, जैतुत या तिल का तेल भ्रववा 
ग्लिसिरीन गर्म करके डालने से लाभ होता हैं। साथ ही गेहूं के बूर 
- (चोकर) में थोड़ा नमक मिलाकर एक पोटली बना लेनी चाहिए और 
उससे कात पर सूखी सिकाई करनी चाहिए | बढ़े हुए दर्द में डावटर 
को दिखाना चाहिए। 


दाढ़ का दर्द 

दाढ़ या दांत का दर्द भी प्राय: सफाई न करने के कारण होता 
हैं। दांत कई पर्तों के बने हुए होते हैं श्रौर इनमें एक पर्त बहुत 
संवेदनगील होती है । भ्रनेक कारणों से जब दांतों की पर्तो का क्षय 
होने लगता हैं और इस क्षय का क्रम उस संवेदनशील पर्त तक 
पहुंचता है तो वहां तेज दर्द शुरू हो जाता हूँ (इस क्षय को हमारे 
घह्ां वोलचाल की भाषा में कीड़ा लगना कहा जाता है; लेकिन वस्तुतः 
वहा कोई जीवित कीड़ा नहीं होता)।.. < 

यदि दांत या दाढ़ खोखली हो तो साफ रुई की एक बारीक 
फुरेरी बनाकर लॉग के तेल में भिगोकर खोखले हिस्से में भर देनी 
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चाहिए । यह ध्यान रहे कि तेल का अंश गाल, जीभ या मसूद़ें पर 
न लगे अन्यथा वहां जलन पैदा हो जाएगी । फुरेरी भरकर उस 
हिस्से में थोड़ी और साफ रई भर देनी चाहिए ताकि तेल का भ्रंश 
बोहर न आए। यदि इस उपचार से लाभ न हो तो बाहर जबड़े 
पर भर्म और ठंडे पानी की गही से सिकाई करती चाहिए--अर्थातु 
एक वार गम पानी की गद्दी रखें भौर एक बार ठण्डे पाती की | दर्द 
शांत होने के बाद दन्त-चिकित्सक से भ्रवश्य परामर्श करें । 


बवासीर 


बवासीर कोई कीटाणुओं से होनेवाला रोग नहीं है। यह खान- 
पान की वेएहतियाती और झनियमित जीवन से पैदा होता है । 
ज़्यादा बैठने का काम करनेवाले लोग भ्रव्स र इसके शिकार हो जाते 
हैं। बवासीर में गुदा के बाहर अथवा भीतर यथा दोनों स्थानों प्रमर से 
पैदा हो जाते है । ये मस्से भौर कुछ नहीं होते, वहां को शिराएं हो 
फूलकर मोटी भ्ौर सख्त पड़ जाती हैं। वैसे यह कोई खतरनाक बीमारी 
नहीं है । लेकिन ढीठ और परेशान करनेवाली ज़रूर है । मस्सों में जब 
दर्द, खुजली या खून निकलने का दौरा पड़ता है तब रोगी को बहुत 
फष्ट होता है। दौरे के श्रलावा समय में कोई कष्ट नहीं रहता । 
बवासीर का स्थायी इलाज तो यही है कि आपरेशन द्वारा 
भस्सों को कटवाकर निकलवा दिया जाए। यह आपरेशन साधारण 
होता है। लगाने या खाने की दवाइयों से बवासीर की जड़ नहीं 
जाती | बवासीर के रोगी को कब्ज बहुत नुकसान देता है। जब सख्त 
मल मस्सों में से गुजरता है तो वे फट जाते हैं झौर खुन निकलमे- , 
लगता है। सच तो यह है कि भ्रगर बवासीर के रोगी को कब्ज ने हो 
तो फिर उसे तकलीफ होने का कोई सवाल ही नहीं उठता ।* 
भस्‍्सों में दर्द, खुजली और सूजन होने की दशा में गर्म सिकाई 
से लाभ होता हैं। सिकाई कई उपकरणों द्वारा की जा सकती है: 
जैसे गर्म पाती की गद्दी से; हल्दी भर भांग पीसकर टिकिया बनाकर 
ोर गरम करके लगाने से भी सिकाई का उदय पूरा होता है । हल्दी 
१. कब्ज दूर करने के लिए देखें : लेखक द्वारा लिखित योगासन और ख्ास्थ्यः ! 
श्र 


डालकर मोटे आठे का हलवा बनाकर वांधने से भी सेंक पहुंचता - 


हैं। ववासी र के लिए बाज़ार में कई प्रकार के मरहम मिलते हैं जो 
द्यूबों में बन्द होते हैं। उनके साथ एक नली गुदा में मरहम' पहुंचाने 
के लिए होती हैं । सभी मरहम खुजली और दर्द में शान्ति पहुंचाते 
हैं। ववासीर के रोगी को बार-बार दस्तों की दवाइयां नहीं लेनी 
चाहिए; क्योंकि कई वार ये औोषधिया मस्सों में उत्तेजना पैदा कर 


द्वेती हैं । गर्म पानी का एनीमा लगाकर पेट साफ करना अ्रधिक सुगम 


भी है शौर वेज्ञानिक भी । 
महिलाओं के रोग 


सासिक धर्म और उसके विकार 


मासिक घर्मं को माहवारी या ऋतुकाल के नाम से पुकारा जाता' 
है। मासिक धर्मं की प्रक्रिया में स्त्रियों की योनि से रक्तज्रावः होता 
है। माहवारी का यह सिलसिला लड़कियों को १३-१४ साल की 
श्रायु से शुरू होता है और प्रायः ४५-५० साल की भ्रायु तक 
चलता रहता है। गर्भकाल में माहवारी नहीं होती । माह॒वा री होना' 
स्त्रियों में गर्भ-धारण की क्षमता का चिह्न होता है । 

सामान्य रूप से माहवारी २८ दिन के श्रन्तर से होती है । लेकिन 
भिन्‍त-भिन्‍न महिलाओं में माहवारी का यह चक्र २१ से ३५ दिन 


तक का होता है जो उनके लिए स्वाभाविक होता है । प्राय! ऐसा भी ' 


देखा जाता है कि एक ही महिला को कभी २८ और कभी ३० 


विन के श्रन्तर से मासिक घ॒र्म होता है और यह भी अत्रस्वाभाविक नहीं... 


होता । सच तो यह है कि एक सुनिश्चित अन्तर से किसी भी महिला 
को माहवारी नहीं होती । दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि 
यह भ्रस्वाभाविकता स्वाभाविक ही होती है । किसी रोग के कारण, 
शारीरिक सदमे से अथवा मानसिक उद्देग से माहवारी का क्रम 
विगड़ सकता है। मासिक धर्म रुक जाना गर्भे-स्थिति का लक्षण 
होता है। लेकिन कई वार गर्भ-स्थिति के अलावा और भी कई कारणों 
से यह माहवारी रुक सकती है। 
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विकार 
कप्ट से साहवारी होना--नवयुवतियों में कष्ट से माहवारी होने 
' की शिकायत सामान्य रूप से पाई जानी है । कई बार यह शिकायत 
भानसिक उलभनों और मानसिक भअसन्‍्तोष के कारण होती है ; और 
इस रहस्य को प्रायः रोगिणी भी नहीं समझ पाती। आराम की 
ज़िन्दगी और सुल्त दिनचर्या से भी यह शिकायत हो जाती है । लेकिन 
इसके शारीरिक कारण भी होते है, जैसे गर्भाशय पर किसी रोग के 
कीटाणुओं का स्थायी प्रभाव, अविकत्तित गर्भागय', डिम्ब्-ग्रन्थियों के 
बेकार तथा गुत्तांयों की बनावट के कुछ दोप । स्वाथाविक रूप से 
होनेवाला मासिक धर्म कष्टटायक नही होता । ऐसी दशा में लेडी डाक्टर 
से परीक्षा कराके कारण मालूम करना चाहिए और उसकी चिक्त्सा 
करानी चाहिए। स्वास्थ्य-नियमों का पालन और हलका व्यायाम 
इसमें लामकारी है । 
झरजस्कता--एक वार माहवारी शुरू होने के वाद (१३-६४ 
घर्ष की श्रवस्था से) फिर ४५-४० की श्रवस्था में ही जाकर 
समाप्त होती है । गर्भावस्‍था में तथा बच्चे को स्तनपान कराने के 
झलावा यदि माहवारी बन्द हो जाती है तो इसका कारण मालुम करना 
चाहिए । जननेन्द्रियों से सम्बन्धित कई रोगों से ऐसे लक्षण बन 
जते हैं जिनका निराक रण जरूरी होता है। इसके अलावा शारीरिक 
.दुर्वलता श्रौर लम्बी वीमारी में भी ऐसा हो सकता है। बहरहाल, - 
डाक्टर से परीक्षा कराके कारण मालूम करना चाहिए क्योंकि कई 
बार ये लक्षण गम्भीर बीमारियों के पूर्वरूप होते हैं। 
भ्रतिरिक्त स्ञाव--महीने में दो वार मासिक स्राव होने अथवा 
धवीच-बीच में घब्ते श्राते रहने को अ्रतिरिक्‍त स्नाव कहते हैं। यह लक्षण 
कई कारणों से पैदा होता है । बहुत वार इसका कारण भीतरी 
जननेन्द्रियों की सूजन होती है । गर्भाशय के ग्रपनी जगड़ से हट जाने 
पर भी यह लक्षण बनता है। यदा-कदा गर्भाशय का कोई छोटा फोड़ा 
* भी इसका कारण हो सकता है | इसके अतिरिक्त कई वार गुर्दे और 
जिगर के पुराने रोग भी भ्रतिरित्रत स्राव पैदा कर देते हैं। वहरहाल, 
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 डाबटरी परीक्षा भत्यन्त श्राववयक होती है । 


भ्रदर 


झाजकल महिलाओं में प्रदर एक भ्राम शिकायत है। लेकिन यह 
द्विकायत कई रोगों के लक्षणस्वरूप पैदा होती हैं। प्रदर स्वयं 
कोई रोग नही है । श्रनेक व्यवित और यहां तक कि कई पुरानी 
पद्धति के वेध और हकीम थी इसे रोग मानते हैं। अनेक चिकित्साओं 
के वावजूद प्रदर रोग में श्राराम होता नहीं दिखाई देता क्योंकि उसके 
भूल कारण की चिकित्सा नहीं की जाती । प्रदर निम्नलिखित सोथों 
के लक्षरास्वरूप पेदा हो सकता है : 

गर्भाशय, डिस्बग्रन्यियों, गर्भाशयमुख, योनिमार्य की सूजन , गर्भा- 
शाय का भ्रपने स्थान से हट जाना, भीतरी जननेन्द्रियों में फोझ-फूंसी 
या रसौली होना, मूत्राशय की सृजन । इन स्थानीय विकारों के 
धलावा कुछ दूसरी शरीरबत व्याधियों में भी प्रदर-स्लाव होता है। 
सूजाक, आ्रातशक तो स्थानीय विकारों के दायरे में आते ही हैं लेकिन 
एनीमिया, जिगर के रोग, गुर्दे के विकार, मधुमेह, भ्रजीण भौर कब्ज 
भी ऐसे कारण हैं जो प्रदर को जन्म देते हैं। इसके अलावा प्रायः 
गुप्तेन्द्रियों की गन्दगी से भी प्रदर हो जाता है। बहुत वार मानसिक 
फ्लेश तथा उद्देगपूर्ण मानसिक दक्षाओ्रों में भी प्रदर-ल्राव होने 
लगता है । 

योनि से निकलनेवाले इस प्रदर-स्नाव का रंग कभी सफेद, कभी 
भदमेला, कभी लाल भौर कभी पीला-सा होता है ) स्राव कभी ग्ल्प 
ओर कभी ज्यादा मात्रा में जाता है। यहां तक कि कभी-कभी रोगिणी' 
के भ्रधोषस्र पेटीकोट भौर भ्रण्डरवीयर आदि भी भीग जाते हैं । 

प्रदर-विकित्सा के लिए सबसे महत्त्वपूर्ण कदम उसका काररा 
तलाश करना है। इसके लिए लेडी डाक्टर से परीक्षा करानी चाहिए । 
अनेक वार स्वास्थ्य-नियमों की भ्रवेहलना से कई अस्थायी जननेन्द्रिय- 
रोग पैदा हो जाते हैं। इसलिए ग्रपनी दिनचर्या में खान-पान-सम्बन्धी 
सावधानी के अलावा हलका व्यायाम" ज़रूर शासिल करना चाहिए। 

१. पढ़िए--लेखक द्वारा लिखित योगासन और खास्थ्य!। 


क्ज्ज्का 
खेत 


स्‍तान तथा शारीरिक सफाई की तरफ पूरा ध्यान देना चाहिए। शोक, 
चिन्ता, ईपर्या आदि से दूर रहिए। इन दक्षाओं में प्रदर बहुत बढ़ जाता 
हैं। संक्षेप में, प्रसन्‍्तचित्त रहना तथा स्वास्थ्य-सम्बन्धी सावधानियां 
रोग-निवारण में बहुत सहायक होती हैं । 


गर्भावस्‍था के सामान्य रोग 


अजीर्एं--वर्भ के दिनों में जी मिचलाने श्रौर उलदी हो जाने 
की शिकायत महिलाओं में इतनी झ्राम होती है कि इसे गर्भावस्‍था 
का चिह्तू भाना जाने लगा है| गर्भिणी जैसे ही प्रात:काल विस्तर से 
उठती है उसका जी मिचलाना या उलटी होना शुरू हो जाता है। 
प्राय: यह शिकायत गर्भ-धारण के छः सप्ताह वाद शुरू होती है और 
छः सप्ताह तक ही रहती है| प्रपवाद रूप से कुछ महिलाशों में यह 
शिकायत बहुत लम्बे समय तक चलती रहती है । 

साधारण रूप से जी मिचलाने या एकाव बार उलटी हो जाने 
की दशा में किसी खास इलाज की ज़रूरत नहीं होती । लेकिन ज्यादा 
बढ़ी हुई हालत में रोगिणी को सुबह विस्तर से उठने के पहले ही कुछ 
खा लेना चाहिए । साथ ही शौच साफ होने की तरफ ध्यान रखना 
चाहिए । यदि दिन-भर उलटी होती रहे तो बिस्तर पर भाराम करना 
चाहिए। भोजन तरल रूप में लेना चाहिए श्र वरफ चूसनी चाहिए । 
साथ ही योग्य डाक्टर का मजवरा लेना चाहिए। 

कब्ज्ञ--कव्ज़ की शिकायत भी गर्भवती स्त्रियों में भ्राम तौर पर 
पाई जाती है। वस्तुतः इस हालत में कठ्ज़ की तरफ से लापरवाह नहीं 
रहना चाहिए वरना गभिणी शौर गर्भस्थ शिशु पर इसका थुरा प्रभाव 
पड़ता है । क्योंकि वच्चे का मल भी इस शअ्रवस्था में माता के मल के 
साथ ही वाहर निकलता है । कब्ज की दशा में छाती की जलन भौर 
पेट का अफारा होने लगता है। हालांकि छाती की जलन का कारण 
झजी्ण होता है लेकिन कब्ज इसको बढ़ा देता है । 

इस हालत में दस्तावर दवाइयां लेना श्रच्छा नहीं होता, श्रपितु 
गर्भिणी का भोजन ही ऐसा होना चाहिए कि कब्ज दूर हो जाए। फल 
और हरी सब्जियां ऐसी दशा में हितकारी होती हैं। इसके अतिरिक्त 
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कव्ज की हालत में मल नीचे की भ्रांतों में सूख जाता है, इसलिए 
भर्भिणी को दिन में काफी पानी पीना चाहिए । रात को पानी पीकर _ 
पोना और प्रातःकाल उठते ही पानी पीना विशेष रूप से लाभ 
करता है । 2 

भच्छी--चौये मास में जब बच्चा गर्भ में हरकत करने लगता 
है तो कभी-कभी किसी-किसी महिला को बेहोशी का सा दौरा पड़ । 
जाता है ; जो मुंह पर पानी के छीटे देने के साधारण उपचार से ही 
ठीक हो जाता है । 

टांगों और पैरों की सूनन--यदि गर्भावस्‍था में टांगों भौर पैरों 
पर सूजन हो जाए तो फौरन ही डाक्टर का सशावरा लेना चाहिए ; 
क्योंकि यह लक्षण युर्दे अथवा जिगर की खराबी का होता है, जो 
झ्रागे चलकर गम्भीर रूप धारण कर सकती है । सृजन की हालत में 
झगर टागों को दवाया जाए तो वहां गढा पड़ जाता है। 

स्तनों में उत्तेजता--गर्भा वस्‍था के प्रारम्भ से ही स्तनों में भारी- 
पन भ्ाना शुरू हो जाता है। कभी-कभी छूचुकों में दर्द भी महसूस होता 
है। दूसरे महीने से स्तनों का बढ़ना साफ तौर पर दिखाई देने लगता 
है। स्तनों मे दूध की गांठें उभरती हुई सी महसूस होती हैं। 

इस हालत में किसी खास इलाज की जरूरत नहीं होती । स्तन- 
घूछुकों को रोज एक वार गर्म पानी से घो लेना चाहिए और दिन 
में किसी समय भी कुछ देर के लिए उन्हें खुली हवा में रखना चाहिए।, 

बार-बार पेशाब होना--गर्भकाल के प्रारम्भिक दिनों में यह 
शिकायत श्राम तौर पर हो जाती है। वस्तुतः गर्माशय और मसाने 
पर भार पड़ने से ऐसा होता है। रोगिणी को ऐसी दश्ा में काफी 
पानी पीना चाहिए भ्रौर चाय का सेवन बन्द कर देना चाहिए । यह 
शिकायत इन उपायों से जल्दी ही दूर हो जाती है। 

गर्भकालीन एनीसिया--गर्भावस्‍था में चूकि गर्भिणी को भ्रपने 
शरीर के भ्रतिरिक्त “बच्चे का भी पोषण करना होता है और वह 
भ्रधिक खाने में प्रसमर्थ होती है ; अतः इस समय शरीर में खून की 
कमी हो जाती है। इसे 'गर्भभालीत एनीमिया" कहते हैं। लेकिन 
एनीमिया की दशा को चढ़ने नहीं देना चाहिए । इसकी रोकथाम के 
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लिए डावटर से मणगवरा करना चाहिए। प्रायः ऐसी श्रवस्पा में 
कैलशियम, लौह श्रौर विटामिनबुक्त श्रोपधियों और इंज॑वशनों की 
व्यवस्था की जाती है, जोकि एक प्रकार में शरीर में खुराक की 
पूर्ति करते हैं । गर्भिणी को अपनी घुराक में दूध, दही, घी के श्रलावा 
फल और हरी सब्जियां जदर शामिल करनी चाहिए । इनसे प्राकृतिक 
रूप में विटामिन तथा दूसरे जरूरी खाद्य-तत्त्व मिलते है । 


बच्चों के सामान्य रोग 

वरतुतः बच्चों के लिए भी कुछ स्वास्थ्य-सम्बन्धी नियम हैं। 
उनके पालन-पोपण के भी कुछ सिद्धान्त है, जिनके पालन से बच्चों 
की तन्दुरुस्ती सही रसी जा सकती है। लेकिन दुर्भाग्य से प्राम भारतीय 
माता-पिता इन नियमों से श्रनभिज्ञ हैं। इतना ही नही, इन मामलों 
में वे बहुत-मी भ्रम-घारणाम्रों के भी शिकार है| इन वग रणों से बच्चे 
झनायास बाई रोगों के शिकार हो जाते है। उदाहरण के नोर पर 
गोद का बच्चा जब तक दूध पीता है--उन दिनों हमारी माताएं बच्चे 
को किसी निश्चित क्रम से दूध नही पिलाती | जैसे श्रभी उन्होंने बच्चे 
को दूध विलाया है श्रीर यदि दम मिनट वाद ही बच्चा रोने लगता 
है, तो वे किर उसके मुंह से स्तन लगा देती है। बच्चे का पहला दूध 
हज़म हुआ नही था कि झौर दूध उसके पेट में डाल दिया गया, भौर 
दिन-भर में यह क्रम न मातुम कितनी वार दुहराया जाता है। यह 
अमावधानी पूल रूप से बच्चे के लिए श्रजीर्ण का कारण वन जाती 
है और फनस्वस्प उसे की और दस्त हो जाते हैं। दरप्रसल बच्चा 
सिर्फ दूध पीने के लिए ही नहीं रोता; उसके रोने के दूसरे कारण भी 
हो सकते हैं। भतः उन्हें जानने की कोशिय करनी चाहिए । 

स्वास्थ्य के नियमों की हप्टि से बच्चे को जन्म से ही पानी पिलाना 
चाहिए । लेकिन बहुत-से माता-पिता इस भ्रम-धारणा के शिकार हैं 
कि बच्चे को छः महीने तक पानी नही देना चाहिए ।” अनेक वार 
हमारे पास ऐसे बच्चे झ्राते हैं जिन्हें कई तकलीफें पानी न देने से पैदा 
होती हैं। गर्मी के दिनों में तो बच्चों को अतिरित्रत रूप से पानी पिलाना * 


१२६ 


होती हैं; फलत: उसे कोई भी रोग लग जाने का खतरा बरावर 
वना रहता है । इस खतरे को वस्तुतःएहतियात से ही कम किया जा 
सकता है ; जैसे बच्चे को सदियों में काफी खुली घुप श्र हवा में 
रखना तथा खास तौर पर स्वास्थ्य-सम्बन्धी सफाई का घध्याव रखना । 

बच्चों के काफी रोगों की चर्चा पिछले भ्रध्यायों में की जा चुकी है । 
यहां बच्चों में होनेवाले कुछ सामान्य रोगों पर प्रकाण डालना है। 


सर्दी-खाँसी 


_ बच्चों को वहुत जल्दी सर्दी लगकर जुकाम और खांसी हो जाते 
हैं। इस हालत में उनकी नाक खूब वहुती है और सूखी किस्म की 
खांसी रहती है । यदि इस हालत में बच्चे की सार-संभाल नही की 
जाती, तो ठण्ड का अ्रसर फेफड़ों तक पहुंचकर ब्रांको-त्यूमोनिया हो 
जाता है। इस सर्दी की हालत में बच्चे को बुखार भी हो सकता है । 

इस प्रकार की सर्दी की दशा में छः-सात मास तक के वच्चों को 
+ अंडे की जर्दी और ३० बूंद ब्राण्डी तीन-चार दिन तक रोज़ सुबह 
दे देनी चाहिए । खांसी के लिए साफ अलसी लेकर तवे पर सूखी 
भून लें श्रौर उसे पीसकर श्ीक्षी मे भरकर रख लें | एक-दो चने के 
वरावर अलसी शहद में मिलाकर दिन में दो-तीन बार चटा देती 
चाहिए। इन उपायों से बहुत हद तक सर्दी से बच्चे की रक्षा हो जाती 
है। रोग अधिक बढ़ने पर डाक्टर को दिखाना चाहिए । 


क्षांको-न्यूमोनिया 


जैसाकि ऊपर कहा जा चुका है सर्दी का असर वढ़कर फेफड़ों 
की श्वास-नलिकाओं में पहुंचने पर ब्रांको-न्यूमोनिया हो जाता है। 
इस न्यूमोनिया की दशा में बच्चे का श्वास बहुत तेज़ी से चलता है। 
नाक के नथुने जल्दी फूलते हैं। बुखार काफी तेज़ रहता है| सुखी 
खांसी कभी कम और कभी ज़्यादा उठती है । बच्चों के इस न्यूमोनिया 
को ह॒व्वा-डव्वा, पसली चलना, ओरसा झादि कई श्रांचलिक नामों 
से पुकारा जाता है । वस्तुतः बच्चों में होनिवाला यह आम रोग है जो 
प्राय: दो वर्ष तक के बच्चों को ज़्यादा होता है। न्यूमोनिया की दशा 
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' भें वस्तुतः बच्चे को जल्दी-जल्दी सांस लेने में बड़ा परिश्रम पड़ता है। £ , 
एण्टी-बायटिक भोषधियों भौर सल्फा-ड्ग्स ने श्राज ब्रांको-न्यूमो- - . 

निया के इलाज को घहुत सरल बना दिया है। पभ्रन्यथा इन श्रोष-  , 
धियों के भ्राविष्कार से पूर्व प्रायः भाघे वच्चे इस न्यूमोनिया में मर जाते 
थे। लेकिन झव एण्टी-वायटिक्स के एक-दो इन्मेबशनों के बाद ही 
रोग काबू में झा जाता है। पहले न्यूमोनिया भोगनेवाला बच्चा हफ्तों ' 
तक तकलीफ पाता था। न्यूपोनिया का शुबहा होते ही बच्चे को ' ५ 
डावटर को दिखाना चाहिए । सर्दी से बचाने के लिए बच्चे को काफी ' 
गर्म कपड़े, जूते भौर मोज़े पहनाकर रखना चाहिए। ठण्ड प्यादातर पैरों 
की श्रोर से श्सर करती है । ५ 


फ्र्प 


यह भी खांसी की बिरादरी का ही एक रोग है जोकि प्रायः दो-तीन 
वर्ष तक वी उम्र के बच्चों को होता है। प्रायः इस रोग का झाक़मरां 
रात को होता है। बच्चा सोता-सोता जाग जाता है, उसे खांसी 
उठती है, खांसी की भावाज़ कुछ-कुछ बांसुरी बजने जैसी होती है। 
हालांकि बच्चे को खांसने में कोई तकलीफ नहीं होती, लेकिन सांसते- 
खांसते जब वह भीतर को सांस लेता है, तो उसे बहुत तकलीफ होती 
है और वह मुश्किल से सांस खीच पाता है। उसे वस्तुतः सांस खींचने 
में मेहनत पड़ती है प्रौर कष्ट होता है। खासी उसे कुछ-कुछ समय 
रुककर दौरों के रूप मे उठती है। इस हालत में दरझ्सल बच्चे के 
स्वर-यन्त्र में ऐंठडनी होती है । इसो कारण वांसुरी की सी आवाज 
निकलती है भोर दवास लेते समय कष्ट होता है। लेकिन खांसी उठने 
के अलावा समय में वह ठीक सांस लेता है । क्ूप की हालत में बुखार 
नही होता । डिप्थीरिया भी गले भ्रौर स्वर-यन्त्र की हो बीमारी होती 
है, लेकिन उसमें बुखार होता है भोर बच्चा कष्ट से धवास लेता हैँ । 
कप प्रायः गले और छाती में ठण्ड का भ्रसर बैठ जाने से होता 
है । हालाकि यह कोई खतरनाक बीमारी नही है, लेकिन बच्चे को कष्ट- 
* दायक अचवद्य होती है। राज़ि के समय रोग का झाक़रमर होने पर 
” बच्चे के गले पर बाहर से तेल मंलकर सेंकना चाहिए। सिकाई से 
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स्वर-यन्त्र की ऐंठनी कम होती है। गरम श्र चिकनी चीज़ जैसे 
हलुआ भी बच्चों को उस समय दिया जा सकता हूँ । प्रातःकाल बच्चे 
की जरूर डाक्टर को दिखाना चाहिए, वर्योकि हो सकता है कि 
आप डिप्थीरिया और क्रूप को पहचानने में गलती कर जाएं और 
डिप्थीरिया एक घातक रोग होता है । 
कमेंडे " 

उस दशा को कहते हैं जबकि बच्चों को एक दौरा-सा पड़कर 
उनके हाथ-पैर ऐंठ जाते हैं, आंखों की पुतलियां ऊपर को घूम 
जाती हैं, जबड़ा बन्द हो जाता हैं। ऐंठनी में वच्चा इधर-उधर को 
भी घूमता है, और कभी-कभी चेहरे की पेशियों में ऐंठनी आने से 
चेहरा विकृत हो जाता है । किसी-किसी वालक को पसीना भी आा 
जाता हैँ । हालांकि कमेड़े के दौरे में बच्चे की हालत बहुत डरावनी 
बन जाती है, लेकिन प्रायः वच्चे को कोई खतरा नही होता है, चन्द 
मिनटों में दौरा स्वयं ही खुल जाता है भौर फिर बच्चा सो जाता है। 

बच्चों को कमेड़े अनेक कारणों से हो सकते हैं, जैसे श्रजीणं, 
कब्ज, पेट में छुरने (कीड़े) पैदा हो जाना । कभी-कभी जन्म के समय 
बच्चे के दिमाग को चोट पहुंचने की वजह से भी कमेड़े आने लगते 
हैं। कुछ बड़े बच्चों में कभी-कभी मानसिक उद्गेग से भी कमेड़े हो 
जाते है। कभी-कभी कसेड़े मिर॒गी का पूर्वरूप होते हैं। यह सम्भव 
हो सकता हे कि रोगी वच्चे को श्रागे चलकर मिरगी के दौरे पड़ने 
लगें । इसके अ्रतिरिक्‍त वच्चों की खुराक में कैलशियम और विद्य- 
मिन 'डी' की कमी भो कमेड़ों के लिए उत्तरदायी होती हूैँ। भ्रतः 
बच्चे को डाक्टर को दिखाना चाहिए। 


कब्ज 


बच्चों में कब्ज हमेशा खान-पाव को ग्रड़वड़ी से होता हैं । 
कुछ वच्चे ऐसे ज़रूर मिलते है जो दूसरे या तीसरे दिन ही टट्टी 
करते हैं और यह वात उनके लिए स्वाभाविक होती है। बच्चों में 
कब्ज पैदा हो जाने के निम्नलिखित कारण हो सकते हैं + 
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० जबकि बच्चों को पिलाया जानेयाला दूध भारी होता हैं --भारी 
दूध का अर्थ है दूध में प्रीटीस की मात्रा ज्यादा होता। प्रायः जब माताप्रों 
को दूध कम्र उतरने लगता है भौर थे बच्चों को ऊपर का दूध विलाना 
शुरू करती है, तब यह बात होगी है । गाय के दूस में माता के दूस से 
ज़्यादा प्रोटीन होते है भर भैंस के दूध में फ्ीटीन की मात्रा गाय 
के दूध से भी ज्यादा होनी हैं। शत: गाय मकेः दूध में झाधा पानी 
मिलाकर झौर भैस के दूध में 3 पानी मिलायर ऊपर के दृध वी 
शुसमात करती चाहिए। फिर धीरे-धीरे पानी की मात्रा कम करते 
जाए । यदि दूध में चीनी या थी ज्यादा होता हे तो बच्चे को दरन 
हो जाते हैँ । दरअसल बच्चो फे लिए बकरी का दुप उत्तम रहता हूं, 
पयोंकि प्राय: यह माता के दूध के बहुत समीव ता हूँ । 

० ढाई धार कुछ बच्चे भिन्‍्दें प्रधिक दूध पिलाया जाता है, फूल- 
कर मोटे तो हो जाते है, लेकिन वास्तव में एनीमिया ये थि कार होते £। 
ऐसे बच्चो गी भआरांसें कमजोरी के कारण मल दाहर नहीं पॉंफ पाती 
और उन्हें कब्ज् हो थाता है । 

७ दूध के प्रसिरियत बच्चो फो काफी पाती भी पिलासा चाहिए । 
श्रौर गमियों में तो उन्हें पानी की भारी जररम रहती है, वमोकि 
पसीने के रास्ते घरीर का काफी पानी बाहर तिकल जाता है । जिन 
बच्चों को फम पानी पिलाया जाता हूँ सा बिलझछुल पानी नहीं दिया 
जाता, उन्हें भ्राम तौर पर कब्ज हो जाता हैं। 

जहां तक कब्ज दूर करने का प्रग्त हे कब या कारण नतारा 
बारके उसे दूर करना ही कब्ज का सबसे पच्छा इलाज है । दवाइयों 
के ज़रिये बच्चों को ददटी कराने का तरीका भच्दा नहीं होता। मदि 
बच्चे को दूध के साथ ही कुछ फलों के रस मिनते रहे, मो कब्श पैदा 
होने का कोई प्रश्न ही नही उठता । प्राय: गरीब भादमियों के बच्चों 
को जब पूरी सुराऊ नहीं मिल पाती, तव भी उन्हें कब्ज हो जाता 
है। लेविन ऐसी दशा में दच्चा दु्ंल भी होता है। गरीब माता-पिता 
यदि बच्चे के दूध फा रच बरदाश्स करने में असमर्थ हों, तो उन्हूँ 
बच्चे को मकान तिकला दूथ (संपरेटा) पिलाना चाहिए । यह चह्ुत 
* सस्ता पटुता हूँ श्रोर घी के अलावा संपरेढा में घाढ़ी सब पोपक तत्व 
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डाक्टर को दिखाना चाहिए। गर्मी के दस्तों की हालत में दोपहर के , 
समय' बच्चे के पेट पर दो-तीन घण्टे के लिए ठण्डे पानी की यद्दी रख 
देनी चाहिए । यह प्रयोग बच्चों के लिए बहुत फायदेमन्द होता है। की 
भौर बुखार होने की दशा में भी इससे लाभ होता है । 


शअफारा 


खान-पान की गइबड़ी भ्रौर भ्रजीर्ण के कारण बहुत बार बच्चों 
का पेट अफर जाता है। भ्रफारे का श्रर्थ है--पेट में हवा रुक जाना । 
कई वार यह हवा पेट में होती है श्रौर कई बार नीचे की आरांतों 
में। दोनों हालतों में पेट फूला हुआ नज़र श्राता है। जब हवा पेट 
में होती है, तो हिचकी या के भी साथ-साथ होने लगती है। बहुर- 
हाल, अफारे की हालत में बच्चे के पेट में दर्द होता है, जिम्के 
कारण बच्चा लगातार एक-एक घण्टे तक रोता रहता है । कई वार 
श्रफारे का कारण कब्ज भी होता है। श्रांतों में मल सूखने से पेट में 
गैस-पंदा होती है भौर उसे वाहर निकलने को रास्ता नहीं मिलता । 
ऐसी हालत में बच्चे को र्लिसरीन या साथुन की बत्ती लगाकर 
टटूटी करा देनी चाहिए । प्राय: टट्टी के साथ हवा खारिज होकर 
दर्द जाता रहता है। इसके श्रलावा बच्चे को जब भ्रफारा हो, तो उसे 
कभी इस करवट और कभी दूसरी करवट लिटाना चाहिए। कभी थोड़ी 
देर के लिए बिठा देना चाहिए, कभी उच्चटा लिटा देना चाहिए। इन 
हरकतों से प्रांतों में गति पंदा होकर हवा निकल जाती है। इसके 
झलावा पेट पर गर्म तिकाई भी.लाभ देती है। यदि घर में सोडा-बाई- 
कार्व हो तो एक चने वरावर सोडा एक चम्मच गमे पानी में घोलकर 
देना उचित रहता है । एक चने वरावर भरना हुआ सुहागा भी यर्म 
पानी के साथ दिया जा सकता है। इसके भ्रलावा हथेली से पेट को 
सहलाने से भी वायु खारिज हो जाती है । 


रात फो चौंकना 


प्राय: छुछ बड़े बच्चों में रात को सोते-सोते चौंक पड़ने श्रयवा 
, डर जाने की भ्रादत पाई जाती है । जिन बच्चों को यह शिकायत होती 
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: है, बे रात को झचानक उठ बैठते हैं और वेसाख्ता चीखने झौर रोने 
. लगते हैं। वस्तुतः उस समय वे कुछ अर्धनिद्रा की हालत में होते हैं । 
उन्हें प्रायः यह पता नहीं रहता कि उनके श्रासपास कया हो रहा है ; 
कई बार तो वे घरवालों को पहचान भी नहीं पाते हैं। उन्हें ऐसा 
- महसूस होता है कि कोई खूंखार जानवर या कोई भयानक व्यवित उन- 
पर हमला करने आ रहा है। उनकी यह स्थिति प्रायः कुछ सेकण्ड 
तक ही रहती है; लेकिन कभी-कभी वे श्रधिक समय तक घत्रराए 
रहते हैं। कई बच्चों को चौंकने के वाद हिस्टीरिया के किस्म का दौरा 
पड़ जाता है श्रथवा कमेड़े भ्रा जाते हैं । 

चौंकनेवाले बच्चों के सम्बन्ध में प्रायः लोगों में--विशेष रूप 
से अ्शिक्षित लोगों और स्त्रियों में--यह धारणा घर कर जाती है 
कि बच्चे को कोई प्रेत-वाधा हो गई है श्लौर उसके भाड़-फूंक के इलाज 
और टोने-टोटके चलते रहते हैं॥ लेकिन वस्तुतः यह बात शारीरिक 
कारणों से पंदा होती है । ऐसी हालत में अ्रवश्य ही बच्चे को डावटर 
को दिखाना चाहिए । चौंकने के निम्नलिखित कारण हो सकते हैं: 

७ नाक में 'एडनाइड्स' अथवा गले में टान्सिलों का बढ़ जाना, 
जिससे सोते समय दवास लेने में वाघा पड़ती है । 

७ कब्ज तथा पेट की खराबी, जिसके कारण गन्दी गंसें दिमाग 
में टकराती हैं । इस हालत में एनीमा लगाकर वच्चे का पेट साफ 
कर देना चाहिए । 

० विस्तर पर पेश्ञाब करने से विस्तर का ठण्डा और गीलापन । 

७ कोई भी ऐसा कारण जो बच्चे पर स्तायविक बोभा पैदा 
करता हो, जैसे स्कूल की पढ़ाई में अतिरिवत परिश्रम । 

इसके श्रतिरिक्त कुछ मानसिक कारण भी होते हैं, जैसे जिन 
बच्चों को शुरू से ही हौम्ना, सिपाही, भूत आदि की बातें कहकर 
डरा दिया जाता है, आगे चलकर उनके मन में वबेठा हुआ भय 
चौंकने का रूप ले लेता है। 


इृध डालना (के करना) 
के करने के लक्षणों के सम्बन्ध में पीछे काफी प्रकाश डाला जा 
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चुका है। कब्ज, अ्जीर्ण, तेज बुखार की हालत में बच्चों को क॑ होने " 
लगती है । कीटाणुओं द्वारा दूषित खान-पान भी इसका कारण होता 
है। लेकिन कई बार बच्चों में लगातार को होने लगती है। पानी, दूध, 
फलों का रस अथवा जो कोई भी चीज़ उनके मुंह में डाली जाती है, 
फौरन बाहर भ्रा जाती है। यह वात बच्चे के पेट में एक प्रकार की . 
खटास पैदा हो जाने से होती है । उसकी के में से भी एक प्रकार की 
खट्टी बदवू-सी ब्राती है । दूध में चिकनाई श्रधिक भौर मीअ कम होने 
की वजह से भी यह खटास पैदा हो जाती है। चिड़चिड़े स्वभाव के 
बच्चों में मानसिक उद्व ग के कारण भी यह शिकायत होने लगती है । 

इसका इलाज प्रायः सरल होता है। निम्नलिखित दो-तीन बातों 
का ध्यान रखने से यह शिकायत दूर हो जाती हैं : 

० थोड़ा-पघोड़ा सोड़ा-बाईफार्व ठण्डे पानी में घोलकर वच्चे 
को पिलाना चाहिए । यदि एकाघ बार इसकी भी के हो जाए, तो 
दोवारा देना चाहिए | 

७ कुछ समय सिर्फ सलूकोज़ या मिश्री मिल्रा पानी ही पिलाना 
चाहिए । जब यह हज़म होने लगे, तो दूध या फलों का रस दें। 

७ मानसिक उद्बश की हालत में स्थान-परिवर्तन था बच्चे 
की दिनचर्या में थोड़ा परिवर्तन कर देने पर ही लाभ हो जाता है । 

० दूध में चिकनाई की मात्रा कम करके मिश्री श्रधिक मात्रा 
में घोलकर देनी चाहिए । ॒ 


कुछ उपयोगी ओषधियां 


निम्नलिखित श्रोपधियों का एक वक्‍स बना लेना चाहिए। घर- 
गृहस्थी में समय-अ्रसमय में ये उपयोगी साबित होती हैं। 
(१) सितोपलादि घृर्णा--खांसी, जुकाम, नजले में दो-दो माशे 
पूर्ण दिन में दो-तीन बार शहद में मिलाकर चाटवा चाहिए। साधा- 
: रण गले की खराबी से उत्पन्त जुकाम भ्रौर खांसी इससे दृर हो 
(_ जाते है। यह चुरा बाज़ार में बतता-बनाया भी मिल जाता है। घर 
“ »» ६ तैयार करने के लिए भागे लिखा नुस्खा देखिए : 
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.. [दालचीनी १ भाग ; छोटी इलायची के दाने २ भाग ; छोटी 
पीपल ४ भाग ; वंशलोचन झ भाग; मिश्री १६ भाग । इन सब 
चीजों को कुटकर कपड़छुन करके शीश्षी में भर लें । ] 

(२) लवशाभास्कर चूर्स--गर्मी के मौसम में अतित्तार (पतले 
दस्त) हो जाने पर & माशे से १ तोले तक्र चूरों दही में सिलाकर 
दिन में दो-तीन वार खाने से लाभ होता हे। साधारण अजीखां में 
६ माश्षे चुरां ताजे पानी के साथ खाना चाहिए । 

(३) सोडा-वाईकार्व--यह अंग्रेज़ी दवाफरोशों के यहां से लेना 
चाहिए । बदहजमी, छाती की जलन, के में पित्त श्राने पर, पेट में 
अफारा आने पर तथा सावारण पेट के दर्द में १ माश्षे की मात्रा 
से दिन में दो-चार वार जल के साथ लेना चाहिए । 

(४) सोडा-साइट्रास--यह ओपधि भी अंग्रेज़ी दवाफरोशों के यहां 
मिलती है | वच्चों के दूध उलटने की दक्षा में काफी उपयोगी है । जब 
बच्चा हर वार दूघ उलट देता हो, तो २ रत्ती के करीव सोडा-साइट्रास 
दृध पिलाने के पहले पानी में घोलकर पिला देना चाहिए । दिन-भर में 
तीन-चार मात्रा दी जा सकती हैं 

(५) ब्राण्डी--यह हमेशा भ्रच्छी कम्पनी की लेनी चाहिए । 
जाड़ों के दिनों में बच्चों को सर्दी लग जाने पर ; खांसी, जुकाम तथा 
पसली चलने की दशा में गोद के वच्चों को दस-दस बूंद गर्म पानी 
या दूध में मिलाकर दिन में दो-तीन बार दी जा सकती हे। बड़े 
बच्चों को एक चाय के चम्मच की मात्रा से दें । 

(६) वाल-पाचकचुरण --छः वर्ष तक के बच्चों के लिए इसका 
प्रयोग उपयोगी रहता है ॥ कब्ज, पेट काददें, अफारा, शझजीरं तथा 
हरे-पीले दस्तों में बच्चे की उम्र के भ्रनुसार ४ रत्ती से १ माशे तक 
ग्रमें पानी के साथ दिल में तीन-चार वार दिया जा सकता है । इसका 
नुस्खा निम्न है : 

[भरना सुहागा १ भाग ; सोडा-वाईकार्व १ भाग ; देसी नौतसा- 
दर डे भाग ; काला नमक हे भाग । सवको एक जगह मिलाकर 
शीशी में भर लें |] 

. ७) प्रमृतधारा या सुघासिधु-- गर्मी के कारण जो सिचलाने या 
श्े६े 
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के होते, लारी के चक्‍्करदार रास्ते में जी सिचलाने, घककर आने पी, 
दशा में इसकी दो-चार दूंद पानी में डालकर पीने से साधारणतया 
लाभ हो णाता है। दाढ़ के दर्द में भी इसकी फुरेरी लगाने से बहुत 
'बार लाभ होता है। पेनवाम के श्रभाव में इसफी कुछ-बूंदें ज़रा-सी 
वैसलीन में मिलाकर लगाने से लाभ फरता है। यह ग्रोपधि बहुत 
छोटे बच्चों के लिए बहुत तेज्ञ रहती है, इसलिए उन्हें नहीं देनी 
चाहिए । नुस्सा नीचे देखें : 

[पीपरमैण्ट, सतत अजवायन और देशी कपुर--तीनों समान भाग 

लेकर एक शीश्ञी में भर दें । जब तानों मिलकर पानी बन जाएं तो 
/ इस्तेमाल करें ।] 

(८) पेनवास--वाज़ार से किसी म्रच्छी कया लिटी का पेनथाम लेकर 
झाप अपने दवाओं के बगत में रखों। सिरदर्द की दशा में एस्प्रिन की 
पुड़िया या गोली साने के बजाय पेनवाम मलना दयादा श्रज्छा 
रहता है । शरीर के किसी छोटे-मोटे भाग में पा4-पीड़ा होने पर भी 
इसे मला जा सकता है । 

(९) तारपीन फा लिली्मण्ट--तारपीन के तेल पर कई भ्रत्य 
झोपधियां मिलाकर बनाया हुप्रा यह सफेद गाढ़ा तेल होता है। सर्दी 
के कारण बच्चों को पतली चलना, न्यूमोनिया, सर्दी के कारण छाती 
का दर्द श्रादि दक्षाओं में इसकी मालिक्ष करके सिकाई करनी चाहिए। 
जोड़ों की वायु-पीड़ा में भी बहुत वार इसकी मालिश से लाभ होता है। 

(१०) टिचर भायोडीन--हालांकि यह एक सामान्य भोपधि है, 
लेकिन अहुत तेज होती है। इसे श्रांस या ताक के पास नहीं लगाना 
भाहिए। फोड़े की सूजन, गिल्टियों का फुलना, चोट के का रण किसी 
स्थान पर सूजन होने की दक्षा में इसका लेप लाभ फरता है। खुले 
जर्मों पर यह वहुत जलन पैदा करता है, भतः नहीं लगाना चाहिए । 

के 
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